हरमिलाप मिल्न ग्रंथभाला-- 





शानव जीवन का रहस्य 
(भी १०८ भरी सुनि हरमिलापी जी मह/राज के 
प्रवचनों का संग्रह ) 


“हरमिलापी बन के दुनिया में, सदा गुजजन कर। 
दिल किसी का मत दुखा तू हर में हरि पहचान कर ॥ 
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सम्पादक : 
' श्री 'प्रदोप जयपुरी 
सहायक सम्पादक : 

श्री हरमहेन्द्र 'धीरज' 


श्री हरमिलाप मिशन ग्रंथमाला - 





“मानव जीवन का रहस्थ" 
(श्री १०५ भरी मुनि हरमिलापी जी महाराज के 
प्रवचनों का संग्रह) 


“हरमिलापी बन के दुनिया में, सदा गुज्ञरान कर । 
दिल किसी का मत दुखा तू हर में हरि पहचान कर | ! 


सम्पादक : 
श्री 'प्रदोप' जयपुरी 
सहायक सम्पादक : 
श्री हरमहेन्द्र 'धीरज' 





पककुल 


४ पता दशक 5 हर 


श्री १०८ श श्री गरुह हरमिलापी जी 
हरमिलाप-गीताभवन-हरिद्वर 


मानव जोवन का रहस्य 
ले० श्री १०८ श्री मुनि हरमिलापी जो महाराज 


“जीना ऐसा जीना होवे, जी न कोई कल्पाये तू । 
मरना ऐसा मरना होवे, मर कर फिर न श्राये तू ॥ 
तू रोता हो सब हंसते हों, जिस वक्‍त यहाँ पर आये तू । 
सब रोते हों तू हँसता हो, जिस वक्‍त यहाँ से जाये तू ॥” 


“जिन्दगी जब तक रहेगी, फ़ुरसत न होगी, काम से । 
कुछ समय ऐसा निकालो, प्रेम कर लो राम से ॥” 


प्रकाशक : 
श्रो हरमिलाप मिशन, हरिद्वार (3० प्र०) 


8) श्री हरसिलाप भिशन, 


हरमिलाप भवन, 
हरिद्वार 


मूल्य : २ रुपये 


पुद्रक । 


पुरी प्रिन्टर्स करोल बाग, 
नई दिल्‍ली-५ 
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आरती के बाद प्रार्थना अरदासः 
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१६१ 
१६३ 
१६८ 
१६६ 


१७१ 


श्री मुखसार : जीवाधार 


“हरमसिलापी बनके दुनियाँ में सदा गुज़रान कर । 
दिल किसी का मत दुखा तू, हर में हरि पहिचान कर।” 
>(्‌ गरर <्‌ 
“तजा मंदिर, ना कर सिजदा, ना इसका कछ मुज़ाका है। 
दिल न तोड़ना बँरे किसी का, यह घर खास खुदा का है ।” 
भर >८ 
“हर में हरि निहार कर, हर प्ले करो मिलाप। 
घ॒णा, हेंघ फिर क्यों रहे, सब है अपना आप |” 
>< श्र न- 
“माचसता भी है यही, सव ग्रन्थतत को लेख । 
यही साथ बेदान्त को, हर में हंथि को देख ॥” 


सत्यमेव जयते 


एकोदेवा: सर्वभूतेषु गृढ़ा सर्वव्यापी, सर्वेभतान्तरात्मा । 
कमध्यिक्ष। सर्वे भूताधिवास:, साक्षी चेता, क्ैवलो निरगु णश्च | 
(रवेता० ६/११ ) 
भआाव:-एक ही परमात्मा सब प्राणियों के भनन्‍दर छिपा 
हुआ है, सबसे व्याप्त हो रहा है । सब जीवों के भीतर 
का अन्तरात्मा है।जो कुछ कार्य सृष्टि में हो रहा है, 
उसका वह नियन्ता है। सब प्राणियों के भीतर बस श्हा 
है । सब सांसारिक कार्यों का साक्षी रुप देखते बाला 
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चेतन्य, केवल एक, जिसका कोई जोड़ नहीं है औः 
गुणों के दोष से रहित है । 
अनुवाद:--ईश समाया सब बिरवे, जड़ें, चेतन अरू स्थू 
आप बीज हो हो रहा, वहीं शाख वही फूर 
रामायण में गोस्वामी तुलसोदाप्त जी का सत्य - 
सोइ सच्चिद:नंद घन रामा, अज, विग्यान रुप बल ध 
व्यापक, व्याप्त, बरेंड, अनंता | अखिल, अमोघ सं्क्ति, भगध् 
निर्मल, निराकार, निरमोहा । नित्य, निरंजन, सुख-सेंदो: 
अगृन, अदभ्र, गिरा, गोतीता, समदरती, अनवद्य, बजीः 


प्रकृति पार प्रभु सब उर बासी, ब्रह्म, निरीह, बिरज, भविना 
ईश्वर, अँस जीव अविनाशी, चेतन, अमल, सहज, गुणरार 


स्वयं भगवान कृष्ण ने गीता में कहा है--- 
'ईबबरः सर्वभूतानां हृदृशेड्जुन तिप्ठति । 


(१८/ 

'सम॑ सर्वेषु भूतेष॒ तिष्ठन्त॑ परमेश्वरग' 
.. ((श 
पसमोहहे सर्वभ्ृतेषु'...... (गीता; ६/२ 


भाव: -हे अजु न ईश्वर सब जीवों के हृदय में मिवास क 


है । 


शुरू-बनन्‍्दना 


गुरुब्रहा गुरुविष्णु, गुरु्देवों महेश्वरः 
गुरु साक्षात परंत्रह्म तस्मे श्री गुरवे नमः ।' 


भाव:-पगुरु ही ब्रह्मा है, गुरु ही विष्णु है, गुरु ही महादेव है । 
गुर ही साक्षात पर ब्रह्म स्वरूप है, उन्हीं श्री गुष चरणों 
में मैं तमस्कार करता हूँ ।'"''''ऐसे ब्रिदेव स्वरूप पूज्य 
गुरु आशीर्वाद दें किए 


3७ असतो मा सदगभय, 
तमसो मा ज्योतिर्गंमय', 
पृत्योमा अमृत गमय, 
अविरावीस एछि ॥ 
3७ शान्ति ब्लान्ति शान्ति ४४ 
भाव:- है सच्चिदानंद घन परमात्मन्‌ स्वरूप गुरूमुझे असत्य से 
सत्य की ओर, तम (भज्ञान) से प्रकाश (ज्ञान) की 
ओर प्रेरित कीजिए तथा मुझे मृत्यु से अमृत की ओ< 
भेजिए | यही विनय है कि मेरे समक्ष अविभूत हो 
जाइये । त्रिविध ताप की झान्ति हो ! 


सदगुरु महिमा 


जब सत्गुह पूर्ण देव मिले, 

फिर दुसरा देव मनाना क्या 
आतम में आतम देव मिले, 

फिर बन बन खो जन जाना क्‍्य 
मैं सतगुरु कीं, सत्गृरु मेरे, 

मैं और नहीं वह ओर नहीं 
जब ऐसा निश्चय धार लिया, 

फिर बोर से प्रेम लगाना वय 
सतगूरु से सच्चा ज्ञान मिला, 

भव तरने का सामान मिला 
फिर पोथी पुस्तक, पन्ने में, 

जीवन को वृथा लगाना फ्या 
जब मन मंदिर में जोत जगी, 

फिर दूसरा दीप जलाना क्या 
जब सतगुर पूर्णदेव मिले, 

फिर दूसरा देव मानता बया 
दोहा:--गुरु घोबी, शिष्य कपड़ा, सावन सिर्जनहार 
सुरत शिला पर घोइये, तो रंग चढ़े अपार 


--पृज्यनीया बहिन सुश्री जीवन्मृत् 
प्र॑म मंदिर, अम्ब 


हरमिल्लाप संदेश का महत्व : दो शूब्द्‌ 


हरमिलाप झब्द बहुत विस्तृत एवं गूढ़ है! यह कोई घरेलू देवा 
यापी, साम्प्रदाधिकता पूर्ण, फिरकापरस्त एवं राजनीत्तिक पहलू नहीं है, 
गेई ऐसी कमजोर बुनियाद नहीं, जिसमें बेमनस्थ ( मतान्तर ) देखा 
जा सके ! इसमें तो विश्वशान्ति, धर्म एवं विदव बन्धुत्व की भावना 
भरी हुई है । अध्यात्मिक प्रेरणा की गरिमा श्रपने आप में ओत्त प्रोत है! 
ऐसे गूढ तत्व की विवेचना, मीमाँसा, करना विद्वानों क्ी अपनी-अपनी 
बुद्धि की परिषक्व॒ता एवं अन्तर्निहित ज्ञान तक सीमित है ! 


यह सर्वविदित हैं कि आम-रूयाल को जनत्ता में दोष होते हैं । 
ध्रूव सत्य है कि मनुष्य के अच्दर कुछ बुनियादी कभियाँ होती हैं, जो 
देश, काल, परिस्थिति एवं समाज के वातावरण के अचुसार दमन भी 
होती रहती हैं, और उम्र रूप भी घारण कर लिया करती हैं । ये 
कमियाँ अपने आप दूर नही होती हैं । बल्कि विद्वानों के लेख, सद्स्रन्धों 
एवं महापुरुषों के सत्संग द्वारा दूर हो जाया करती हैं। इतिहास साक्षी 
है कि हमारी भारतीय हिन्दू संस्कृति ऐसे ही महापुरुषों के त्तत्वज्ञान; 
दर्शन, साख्य आदि कल्याणकारी करिश्मों से भरी हुई है। इसीलिए 
विश्व में हमारी संस्कृतिक अपना एक खास महत्व रखती है । अतः 
'हरमिलाप' शब्द 'संदेश” के सामंजस्य से मिलकर घिशुद्ध हिन्दू-संस्क्ृति 
की अर्वाचोन परिचार्य का प्रतीक है ! समान आदर, सम-व्यवहार, 
स्वंहिताय, सर्वकल्याणकारी भावना का सही संदेश लाना, जनता 
जनादेन को सही राह दिखाना, अपने सुनहरी आध्यात्म मार्ग प्र प्रशस्त 
करने की आदि भावना 'हरमिलाप मिशन' का सूत्रधार है। यही वह- 
सीढ़ी है जहाँ नफरत राग द्वेष का त्याग करना सिखाया जाता है ताकि 
सांसारिक-प्रपंचों में पड़ा मानव अपनी सही दिशा, सही मंजिल का 


ज्ञान प्राप्त करने ! 'हरमिलाप' कोई सम्प्रदाय नहीं है, एक अपना 
मत है -- 
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तक पहुँचाते, अक्सर सुना होगा । यही नियम यहाँ भी लागू होता है । 
सत्व (8थ॥8) और जीव (0०॥8) श्रादि में क्‍या तादात्म्य है, हर 
(जीवात्मा) का मिलाप (संयोग, मिलन, संधि) का संदेश है। यह 
केवल एक राष्ट्र का ही संदेश नहीं है, यह विश्व के सभस्त प्राणियों के 
लिए आध्यात्म-प्रेरणा का संदेश (& ७97040०४७ ॥0 एग्एश5७) है । 
प्राणियों में सदभावना उत्पन्न हो, धर्म और सत्य सदा-स्वंदा नित्य रहें, 
चिर शाइवत बने रहें, अविद्याओं एवं संकीर्ण भावनाओं पर पड़ा प्रभाव 
का पर्दा उठ जाए। असत्य के स्थान पर सत्यार्थ प्रकाश हो, समूचे 
विश्व का कल्याण हो, यही “हरमिलाप-संदेश” की आदि भावना है, 
चिरस्थाथी, अनुपम, आदर्श है ! यह आध्यात्मिक एवं सदाचार, नैतिक 
आचरण पर खड़ी की गई मज़बूत बुनियाद है, जिस पर कल्याणहपी 
भवन का निर्माण करना है। ऐसी इमारत जिसमें जनता जनादंन की 
तस्वीरें लगी हों--उजले काँच की भाँति प्राकृतिक रूप से चमकती 
हुई । 

यह मानव के लिए कल्याणकारी, परहित का अपना मार्ग है। यह 
दर्पण हैं 'हरहर' का। अंत है 'हरि' का और सार में-मुमुश्षु के हेतु 
मुक्ति का संदेश है। स्वर्गीय प्रधान मंत्री लाल बहादुर शास्त्री के वह 
शक्तिशाली वाक्य अभी तक सजीव हैं, चिर द्ञाइवत हैं वातावरण 
में :-- 

“बद्यपि विज्ञान की उन्नति के कारण मनुष्य जाति को आज ऐसी 
सुविधाएँ उपलब्ध हैं, जैसी पहिले नहीं थी, फिर भी संसार में वैमनस्यता 
है, अशात्ति फैली हुई है। मर्यादा सपनों की चीज़ हो गई है। इसका 
कारण है मनुष्य का भौतिकता की ओर बढ़ता हुआ भूकाव। मानव 
की अश्यात्ति दूर करने के लिए आवश्यक है कि नैतिक एवं आध्यात्मिक 
गुणों का विकास किया जावे । क्योंकि मानव जाति की समस्त उम्नति 
भौतिकता एवं आध्यात्मिकता के उचित समन्वय से ही सम्मव है ।* 

नेता की यह हादिक वाणी तभी सम्भव है, जब नेतिकता, 
सदाचार का प्रचार करने वाले संतों, विश्व कल्याण के विद्यागु 
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हापुरुषों के प्रवचनों को सुना जाए अथवा किसी माध्यम से इन 
म्बन्धित उपदेशों को जनता तक पहुँचाया जाए । पत्रिका अथवा पुस्तक 
उप ्भेयह प्रयास अत्योत्तर माना गया है | 'हरमिलाप-संदेश' का तो 
शयेय ही यही है--- 


“हर में हरि निहारकर, हर से करो मिलाप | 
घृणा द्ेप फिर क्‍यों रहे, सब है अपना आप ॥” 


यहु तत्वबोध कराने वाली मानवता वादी शरक्ति है, एक सम्यक प्रयास 
है । एक साधना है, साथ ही 'हरहर' की उपासना है। भेदभाव वही 
लोग प्राणिमात्र में मानते हैं जिन्हें तत्ववोध नहीं होता है । तत्वबोध हो 
जाने पर किसी भी प्राणि में राग, ठ्रेष नहीं रहने पाता है । 


“सर्व भूतेषु: यः पश्येद्‌ भगवःद्भावमात्मन; 
भूतानि भगवत्मात्मन्यैव भागवतोत्तम: ।” 
(श्रीमस्भागवत्‌ ११॥२।४५) 
“उमा जे राम चरण रत विगत काम मंद क्रोध । 
निज प्रभुमय देखहि जगत, का सन करहि विरोध ! !! 
--श्री तुलसी दास जी 
इतना ही नही, संदेश के रूप में अन्य ज्ञान पुज रूपी पत्रिकाएँ 
जिन्हें मनोरंजन का साधन भाना गया है, जीवनोपयोगी सिद्ध होतो हैं । 
किन्तु खाली मनोरंजन ही जीवन का एकाँग ने हो जाए, अतः नैतिक 
आध्यात्मिक ग्रन्थों का पाठन भी नित्य सत्य होना चाहिए ! कौन नहीं 
परिचित है इस सत्य वाक्य से-कि श्री मुनिजी महराज हरमिलापी आज. 
भारत की उन्त चंद विभूत्तियों में से है, जिन्होंने अभी इन्ही गत वर्षों में 
बहुंत ही अच्छे विश्व प्रेम के चमत्कार हिन्दू समाज या अन्य समाज के 
सामने दिखाये हैं। उदाहरणाथं बरेली में फल रहमान का, श्रीचरणों 
से बरित होकर. हिन्दू-मंदिर-स्थापना में सहयोग, हिन्दू-मुस्लिम एकता 
एवं विश्व-दर्शन की वेजोड़ मिसाल है ! स्थान-स्थान पर हरमिलाप- 
गीता भवन सत्वंग भवन, मंदिरों आदि की स्थापना में सहयोग ण्वं 


मओ 
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दान वृत्ति, उनकी अपनी तपस्या है, विश्व विमोहिनी शक्ति है ! यह 
कार्य हरेक प्राणी के बूते की बात नहीं है! वह इस दिश्ञा में वास्तव 
में श्रध्देयः एवं पृज्य है! फिर देशाटन (अ्रमण) में स्थान-२ 
पर जाकर (लिंग, रंग, वर्ण एवं जाति भेद से रहित होकर) प्राणियों 
के उत्थान हेतु, नैतिक, आचरणशील एवं आध्यात्मिक उपदेश, प्रवचन 
सत्संग का आयोजन: एवं प्रयोजन -समागम उनके मिशन का प्रतीक है । 
जनता जनाद॑तन में प्रेम रखने की अपने किस्म की एक ही मिसाल है ! 
तो यह निर्णय होता है कि महान पुरुष का यह संदेश जन-जन जागरण 
के लिए जनता में पहुँचना उतना ही जरूरी है, जितना जिंदा रहने के 
लिए अन्न, जल एवं वायु । मस्तिष्क में सद्वुद्धि हो, विवेक उत्पन्न हो, 
सद्भावना का प्रसार हो, इस दिशा में 'हरमिलाप संदेश” का माध्यम 
ही आशातीत सफलता का योग कहा जा सकता है ! 


यह भी सर्व विदित है, कि सभी प्राणी परमानन्द सुख एवं शान्ति 
के लिए अनन्त काल से भटक रहे हैं। संसार के सभी कार्य सुख और 
शान्ति का अनुभव करने के लिए किए जाते हैं। किन्तु क्षदुनिश अपने 
अपने कार्यों में संलग्न प्राणियों को स्थाई सुख एवं शान्ति का आभास 
नहीं हो पाता है। इससे विदित द्वोता है कि हम जिंस वस्तु| व्यक्ति 
अथवा परिस्थिति से सुख के अभिलापी हैं, वहाँ सैंही अर्थों में सुन है ही 
नहीं, केवल सुखाभास है। स्वार्थमय प्रवंचता है, कोरी मृग-मरीचिका 
है । नाशवान वस्तु, शरीर एवं परिवर्तनशील परिस्थिति में शाश्वत गुख 
की अनुभूति कंसे हो सकती है? इस चिर-अशञान्ति का कारण है .हमारा 
अपूर्ण अनिर्धारित ब्ुढ््यू (॥्राव्ापार्त वयाशागह) विचार-मंथन 
(॥॥70758) एवं गलत तरीके का परवीक्षण [(0050५॥0॥ |॥ 
जाणाह 5०5०) भाव यह है कि हमारे कार्यो के माध्यम सद्दी नदों है । 
या तो सव अबूरे हैं अथवा उनका सही दिशा में उचित प्रयोग नहीं 
किया गया है। इस दिशा में 'हरमिलाप संदेश पृण्य भागीरथी का कार्य 
संभाल रहा है प्रमाण-स्वहूप-- 


'हरमिलापी हर का प्यारा आ गया । 
न्रे-रव्वी आँखों का तारा आ गया !' 
-श्री हननाम दास 'दास' 


मैं फिर भी इस बात को तक की दृष्टि से अक्षरश: सही मानता 
हैं की 'हरमिलाप संदेश' एवं श्री १०८ श्री मुनिजी हरमिलापी महाराज 
में केवल विचार मात्र का यही अन्तर है--जितना दिव्य-ज्योति एवं 
ज्योत्ति में । 'हरमिलाप-संदेश”' का महत्व जीवन की मीमांसा से सम्ब- 
न्धित आपकी अपनी ही ज्योति है। क्योंकि दिव्य ज्योति की पावन 
क्रिरनें ही इस ज्योति में समाई हुई है ! किसी ने क्या खूब कहा 
है :-- 
“दो दिल घड़क रहे हैं, आवाज़ एक है । 
नग्मे जुदा-जुदा हैं, पर साज़ एक है। 
तड़पाइये न हमको, शरमाइये न हमसे- 
हम दो कहानियाँ हैं, पर राज़ एक है ! ! ” 


पुस्तक की आवश्यकता : मेरी आदि भावना 


मैंने कई दिनों से प्रवचनों (मानव जीवन का रहस्य: श्री मुनिजी 
हरमिलापी ) के पढ़ने एवं चिर-मंथन के पदरचात यह अनुभव किया कि 
श्री सुख के इन पुण्य भागीरथी प्रवचनों को समद्धिवादी स्वरूप देना 
चाहिए ताकि मानव जीवन क्या है, क्या होना चाहिए आदि क्रमागत 
श्रेणी में पढ़ा जा सके | इस सम्बन्ध में इसी सभ्च रमण रेती में भगरः 
लयन, नयन विन वाणी' के माध्यम से २२-३-६६ को श्री मुनि जी 
महाराज से 'हरमिलाप संदेश' के प्रकाशन पर कुछ लम्बे विचार विमर्श 
हुए थे । यह पुस्तक उसी हादिक प्रेरणा का एक प्रयास है। मेरी अपने 
इस काये में सफलता है या नहीं, यह प्रश्न गौण है। मुख्य सवाल तो 
पाठकों को 'मानव जीवन रहस्य पर श्री मुख द्वारा अधिक से 
अधिक विचार-तामग्री जुटाना मात्र है। अन्य कई एक प्रकाशन की 
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लिपी त्रुटियों, प्रिटिग एवं आरक्षण विधि [#धणा री एप 
8906) में कमी देखकर पाठकों के समक्ष मानव जीवन का रहस्य 
पुस्तक रूप में सही तौर पर रखना ही इस प्रयास में समाई हुई आदि 
भावना- है ! 

जनता-जनार्दन से यह मेरी करवद्ध विनय है कि सुझाव सदेव 
आदरणीय माने जाने चाहिए। घिर शाइवत रूप देना हमारा मानसिक 
विकास का गुण होना चाहिए । यह प्रयास पूर्णतयः नैतिकता, आध्या- 
त्मिकता एवं प्रसार की दृष्टि से किया गया है। इस पुस्तक का प्रयास, 
किसी विद्वान,महापुरुष के तक, विचारों की टीका-टिप्पणी एवं आलोचना 
से कोसों दूर है । 

इस प्रयास की आदि भावना केवल मात्र श्री १०८ श्री ब्रह्मश्रोत्रिय, 
श्रध्देय, श्री मुनिजी महाराज के पुण्य प्रवचनों, आख्यानों एवं लेखों को 
(जो पत्रिका में समय-समय पर प्रकाशित होते हैं अथवा जनता के 
समक्ष सत्संग के स्वष्॒प में आते रहे हैं)एकत्रित करना मात्र है ! 

“जाकी रही भावना ज॑सी | प्रभु मूरत तिन देखी तैसी ।” 


“पुस्तक का मुख्योद्धेश्य” 


१. समय समय पर माप्तिक प्रकाशन में गौण, किन्तु महत्वपूर्ण, 
शैली, विधि आदि प्रकाशन चुटियों को दूर करना । 

२. श्री मुखोदगार से प्रवाहित सरल, प्रवाहमयी शैली को प्रयोग में 
लाकर श्री मुनिजी ने जिस वुह॒द्‌ ज्ञान को हमें दिया है । उसे समप्टि' 
का रुप देना ही लेखकों एवं पाठकों के लिए सही दिशा है । उतवी असीम 
ज्ञान शक्ति को विघ्युत रुप हें वाना हैं । उतकी अपनी तथस्था के प्रकाश 
का सारे विश्व में संचार करना है 

प्रत्येक बुद्धिजीवी वर्ग से (विद्वान-युवकों-स्नातकों) मेरी यहविनय 
है कि ऐसे महान पुरुषों की शिक्षाओं का ज्यादा से ज्यादा भाषाओं मे 
अनुवाद करके पहुँचाना चाहिए | भारत में कई भाषाएं हूं। किसी भी 


भाषा से प्रसार कार्य, आने वाली पीढ़ी के लिए कल्याणकारी कार्य 
होगा । वैसे तो प्रत्येक लिपिवद्ध कोई भी सद्विचार (ज्ञान), चाहे जिस 
भाषा में हो, कामाध्यों संम्भानीय माना गया है। जैसे शब्दों से वाक्‍्यों 
की, और वाकमयों से पूरे भाव की, उत्पत्ति होती है, उप्ती प्रकार उस 
ज्ञाम का अधिक से अधिक प्रसार करने से उसकी सच्ची सार्थकता है। 
मासिक प्रकाशन ६8 के साथ-२ पुस्तक प्रकाशन इस दिशा में एक और 
ज्योति पुञज लिए नवीन चरण होगा ! क्योंकि विद्वानों का ऐसा मत 
चला आ रहा है। 


“पहुमें मानव जाति के महान शिक्षकों, प्रवक्ताओं,कवियों औरसंतों 
से शिक्षा लेने का शुद्र प्रथत्त करना चाहिए। हमें उनकी सहानुभूत्तिपूर्ण 
स्थापनाओं को समभते एवं व्याख्या करने की चेष्टा करनी चाहिए ।” 


76 थरा०्रात ४7ए6 60 इ6व7 07 शा्यां (08- 
०0॥०:४$, 06 9709॥68 8700 (6 9068 8॥0 इउदव79 0 
पप्यक्षा 7808 ते 57076 ४७४६ ०80 ६१ गि्षीए 
॥0 [70फ7/० पथा' 5760 ज्ातरताए. 

--॥6 ४ए०शं4॥08 ए कि 2]60 जात $ठ०ा०० 

09 था 0॥एछ/ 7,06086... (?.32) 


जिस प्रकार दर्दे दर्द का साथी भी है, और दवा भी | यही नित्य 
भेरी आदि भावना है ! 


यह विचारणीय है कि 'हरमिलाप संदेश” की मान्यता सही अर्थों में 
तभी साथेक कहीं जा सकेगी, जब पाठकगण, बुद्धिजीवी वर्ग अथवा विद्वान 
इसे अपना पवित्र ग्रन्थ मानकर जीवन निधि समझे । “उचित विचार, 
परिवोक्षण द्वारा हासिल होता है, यही सही प्रेरणा है। यही सही कर्म 
है”--(9700७7 फांगातत8 ॥७४05 एण्ा6णं 0050एव४४०7 


_ #किन्‍्हीं कारणों वश मासिक प्रकाशन जून १६६६ से बंद हो गया है ) 


श्द 


॥0]0760 0ए॥06 फु॒शठ्ह॥ण 9 9 8णीए) | 
0065४07--“९॥॥0509॥#ए ०  [8”), ह 
अन्त में में अपनी भावना को जतता जनादंन के श्रीचरणों में ७५), , 
करते हुए स्वर्गीय डा० राजेन्द्र प्रसाद के उन दाब्दों को परवीक्षण . 
स्वरूप देकर अपनी आदि भावना को विशुद्ध बौद्धिक ही मान गा, जाए 
चतनात्मक नहीं ।* : 
“काम से ज्यादा का , के पीछे की भावना का महत्व होता है। ५. 
ध्ययं शुद्ध हृदय से होता है, देखने में छोटा भले ही हो, परन्तु उक% 
ले महत्वपूर्ण होता है ।” ; 


-डा० राजेन्द्र प्रसाद 


ओम शम्‌ 


-- सम्पादक मंडल 


“आशीवोद” 


हरमिलाप संदेश का मासिक प्रकाशन किन्‍्हीं कारणों से वंद हो 
जाने के कारण कई स्थानों से पत्रों द्वारा अथवा स्वयं उपस्थित होकर 
कई श्रद्धालुओं ने पवित्र प्रवचनों के साफल्य लाभ से वंचित हो जाने 
के कारण चिन्ता व्यक्त की। कुछ श्रद्धालुओं के हृदय में मानसिक 
उथल पुथल होती ही रही । चुनाँचे कई एक भक्तगणों की सहृदय यह 
कामना सत्गुरू चरण में रही कि क्यों न इन प्रवचनों को पुस्तका- 
कार छाप दिया जाय और धीरे धीरे इसी माध्यम से जनता जवादंन की 
सेवा का अवसर मिलता रहे । इन्हीं श्रद्वालुओं में श्री प्रदीप जी पिछले 
दिनों जो रमण रेती में सत्संग लाभ उठाने आये थे, विशेष चिंतित 
दिखाई दे रहे थे । उनकी अपनी हादिक इच्छा थी कि हम तो बहुत दूर 
पहुँच गये हैं 'हरमिलाप संदेश” का सहारा अब कंसे मिलेगा। अन्य सभी 
प्रेमियों ने अपने २ विचार रकक्‍खे किक्तु प्रभु प्रेरणा के बिना कुछ सम्भव 
तहीं है । लेकिन जिनके हृदय में प्रेमाग्नि जल उठती है वह हर मुह्किल' 
के बाद कुछ कर सकते की क्षमता रखते हैं | कुछ ही दिनों वाद 'मानव 
जीवन' के रहस्य की पुस्तकाकार हस्तलिपि हमें हरिद्वार में पार्सल 
द्वारा मिली, और श्रद्धालुओं के परिश्रम ने हमसे पुस्तक प्रकाशन की 
स्वीकृति ले ली | समय बड़ा प्रबल है मार्ग में वड़ी कठिनाइयों के बाद 
आज जनता जनाद्देन के समक्ष यह पुस्तक ला रबखी है। हमारे हृदय 
में प्रसन्नता है कि इस पुस्तक के प्रबन्ध एवं सम्पादन कार्य में बिलकुल 
जवान खून (भाव: वयस्क प्रेमियों )की श्रद्धा गु थी हुई है जो इस बात 
का उदाहरण है कि हमारे वयस्क प्रेमी यदि इस की ओर थोड़ा सा 
समय निकाल कर श्रेष्ठ मार्ग का अनुकरण करें तो जनता जनाद॑न की 
सेवा का मौका हमको और तेजी से मिलता रहेगा | चूंकि हमें अवकाश 


२० 
नहीं मिल पाता - सत्संग भ्रमण की दिशा में प्रभन प्रेरणा है। 


विश्ेप हम आशीर्वाद स्वरूप यही प्रेमी पाठकों से कहना चाहे 
कि बहुत कम लोग मृत्यु से पर्व अपने आप को पहिचान पाते 
अपने को पहिचानने के लिए मनुष्य को अपने से बाहर निकलकर ता 
बनकर आत्म निरीक्षण करना पड़ता है । जो कुछ आप आज कर रह 
उससे सो गुना शक्ति आपके अन्दर छिपी है। वास्तव में महत्व उस 
नहीं जो आप अब कर रहे हैं, बहिक उसका है जो आप भविष्य में के 
की इच्छा रखते हैं, जिसकी प्रवल आकांक्षा आपको उस महानता 
की भोर खींचती है । अब तक शायद आपकी शक्ति का पूरा विकास 
हो पाया हो । किन्‍्हीं बाधाओं के कारण आपका विकास अपूर्ण रहगः 
हो किन्तु उसी भीतर छिपे महान व्यक्तित्व का पूरा विकास आप! 
, करना है, यही ईश्वर का आदेश है ।-बीज के रूप में छिपी इन्हीं बिशे 
ताओभों को प्रकट करना ही- आपके जीवन -का एक मात्र लक्ष्य होः 
चाहिए। 
यह पुस्तक आपको कितना लाभ पहुँचा सकेगी उतना ही जितने 
आपकी श्रद्धा और आपकाआत्म विश्वास जितना आप कर सकने में सम 
होंगे। “वही अनुभव, पुस्तक उपदेश अथवा विचार मनुष्य के जीव 
में सबसे अधिक महत्व रखता है, जो उसके हृदय को छ,कर उसमें छिं 
महानता, उसके सोये हुए सिंह को जगा दे | महत्वपूर्ण वह नही जो हुः 
: आज हो बल्कि वह है जो तुम कल बन सकते हो ।” 


. श्रीहरि : 
। आप का अपना आप, 
मुनि हरमिलापी, हरिद्वार ! 


१, जीना केसे हो ? 


“जीना ऐसा जीता होवे, जी न कोई कह्पाये तृ। 
मरना ऐसा मरना होवे, मर कर फिर त आये तू ॥! 


तू रोता हो, सब हँसते हों, जिस्त वक्त यहाँ पर आये तू" । 
सब रोते हों, तू' हँसता हो, जिस वक्त यहाँ से जाये तू 
करें लोग तुम्हें सब याद, यहाँ इस तौर बिताबो जीवन को । 
जीवन इक आदर्श हो इस त्तोर दनाबो जीवन को !! 


और पाप का भी कोई जीता है घिक्कार है ऐसे जीने पर । 


' घिक्‍कार है इस मानुस तन पर, घिक्कार है खाने पीने पर ॥॥ 


जीना ऐसा जीना होने, जी न कोई कल्पाये तू” ॥ 
मरता ऐसा मरना होवे, मशकरः फिर मे आये तू 
96 २८ है 
प्रतीत ऐसा होता है कि मानव जीवन का रहरय इन 
थोड़े शब्दीं में छिपा हुआ है। अर्थात्‌ सागर को गागर 
पें समाहित कर दिया गया हू, ढीक उसी प्रकार जिस प्रकार 
श्री वेद व्यास जी ने अठारह पुराणों का सार एक ही इलोक 
में निर्णीत कर दिया हूँ :-- 
“अष्टादश पुराणेषु व्यासस्य वचन हृयम्‌ । 
परोपकारः पुण्याय पापाय पर पीड़नम्‌ ॥॥” 
कितना रहस्य इस श्लोक में है ! त्तीन-चार मत दूध का 
भटका भरा हुआ यदि किसी व्यक्ति को छठाने को कहा जाय 


रे 


तो सम्मवतः विशेष अड़चन पड़ेगी। परल्तु उस तीन-चा। 
मंत्र दूध का मक्खन निकालकर यदि रख दिया जावे तो छोः 
सा बालक भी सुविधा से उठा लेग्रा । इसी प्रकार अगार 
पुराणों के अध्ययन करने में कठिनाई है। यदि अध्ययन # 
कर लें तो सब इलोक स्मरण करने बहुत कठिन हैं । श्रो वे 
व्यास ने अठारह पुराणों का सार एक इलोक में माखन 
रूप में हमारे समक्ष रखा । यही निर्णय श्री गोस्वामी तुलर्स 
दास जी ने रामायण में दिया है:-.. 


“परहित सरिस धर्म नहिं भाई। 
पर. पीड़ा सम नहिं अधमाई॥” 


अपने हरमिलाप मिद्वन का तो परम लक्ष्य हो एक 
मात्र यही हैं। 
(हर मिलापी वन के दुनियां में सदा गृज़रान कर। 
दिल किसी का मत दुखा तू, हर में हरि पहिचान कर ॥' 
यदि इस पर मैं भर आप अनुकरण करें, तो सब प्रूजा 
पाठ, जप, तप और वेदान्त का सार इसी में छिपा है । 
(ुर में हरि निहार कर, हर से करो मिलाप। 
घृणा, द्वेष फिए वया रहे, सव है अपना आप ॥ 
“समः छात्रों च मित्रे च तथा मानापमानयो:” 
' (गीता १२१५) 
मैं औौर आपसे भाव है-हम सब । "में! भी दो प्रकार 
का द्वोता है एक कच्चा मैं गौर दूसरा पढका मैं। मरा मकान 


प्रैरा घर, मेरा लड़का आदि कच्चा, मैं हैं (अहम्‌ भाव) 
ओऔर पवका मैं हैं-'मैं आपका दास' 'में आपकी सन्तान और 
'मैं वही नित्य-मुक्त-ज्ञान-स्वरूप हूँ (सो:हम्‌)।' 'सोहम्‌'--यह 
आत्म-भाव है । किन्तु सांसारिक जीव में, इस पाथिव छ्ारीर 
के रहते मेरा! अथवा 'मैं पन्ना पूर्ण रूप से नहीं मिठ सकता 
कुछ न कुछ रह हो जाता हैं। किन्तु महापुरुष जब 'मैं! 
वा प्रयोग करते हैं तो उसमें अपनत्व-भाव होता है । कुछ 
प्रयोग एवं निरन्तर अभ्यास से 'हर में हि निहारने से प्रथम 
मैं (अहम्‌-भाव ) स्वतः ही अपनत्व-भाव (सोम) में परिवर्तित 
हो जाता है | ज॑ंसे किसी ने मिसाल दो हैः-..- 


'ना जा मंदिर, ना कर सिज्दा, त इसका कुछ मृज़ाका है। 
दिल न तोड़ना बंदे किसी का, यह्‌ घर खास खुदा का है।' 
इसी आधार पर स्वामी शाम कहते हैं. 


बेगाना गर नज़र पड़े, तू' आश्वना को देख ! 
दृश्मन भी आये सामने, तो भी खुदा को देख ! !! 


प्रमाण स्वष्ठप गीता में भी कहा गया है- 
समोऊ5ह सर्वेभूतेष्‌ न मे देष्योःस्ति न प्रिय: 
(गीता ६२६) 
श्री गुरु गोविन्द्सिह जी महाराज का एक दिष्य था 
भाई कन्हैया । जिस समय गुरुजी का यवतों के साथ संग्राम 


हो रहा था, सब सिख जान को बाजी लगा कर लड़ रहे थे 
मो भाई छन्‍्हैया से प्रार्थना की, 'जिकछ्त योग्य धाप मुझे समझें 


है 


सैवा प्रदान करें।” तब श्री गुरु जो ने आज्ञा दी,:कि ' 
संग्राम में घायल सिक्खों को जल पिल्लावें ।” भाई कनहेर 
कहा--सत्य बचन”। जब रणभूमि में जल लेकर गा 
अपने पराये का भेद ही सन से उठ गया। संग्राम 
सिक्‍्ख अथवा यवन्त घायल पड़े थे। सबको ही जलन पि 
लगे। तब संकुचित हृदय भर्थात तंग दिल विचार के एि 
श्री गुरु जी के पास गये और कहा :--'जिस अपने शिष्य 
आप प्रशंसा करते थे कि वह पूर्ण आज्ञाकारी है, वह 
हमारे शत्रु ओं (यबनों) को पावी पिला रहा है । तो 
गुरु जी ने भाई कन्हँगा को बुलाया और कहा 'तू किस 
जल पिलाता हैँ ?” तो उसने विनम्र प्राथंना की, “सरक 
में तो आपको ही जल पिलाता हूँ | मुझे तो रणभूमि 
बिना आपके कोई नज़र नहीं आता ।” 
यह कप्राले इश्क है, या इनतिहाये बेखुदी, 
आपकी सूरत नज़र आती हूं हर तस्वीर में । 

मह।धुनि नारद ने भक्तिसूत्र में गुर एवं शिष्य (सेवक 

में कोई भेद नहीं बताया हैं -- 
तस्मिस्तञ्जने भेदा मावात्‌ । 
दह्माविद इह्ांव भवति ।' 
भक्तिसूत्र:४१ 
"छ0फ्घष्शा 000 श0 ॥8 0९ए०९९, (070 8 ॥0 त॥/िला०5 
क्‍76 (6९०७७ 8 ॥076 ०विशपीवा 004 आंप्राइ्धॉम, 
(भाव-भक्त और भगवान में, गुद और सेवक, ( द्िष्य) | 


रे 


में, उपास्य और उपासक में, आराध्य और अराधक में कोई 
भेद नहीं है। भक्त; सेवक, उपासक एवं आराधक भी सिचा 
भगवान, गुरु, उपास्य, आराध्य के स्वयं अस्तित्वहीन है-- 
अर्थात्‌ एक ज्योति की किशण्‌ हैं) 


मैं जिघर देखता हूँ, मुझे आप हीं नज़र आते हैं । 
दूसरा कोई प्रतीत नहीं होता ।” * 


यह सुनकर श्री गुरुजी ने कहा, “तेरी आत्म-दृष्टि” बत् गई. 
है चार प्रकार की दृष्टि होती है (१)विकार दृष्टि (२) व्यव- 
हार दृष्टि (३) विचार दृष्टि (४) प्यार दृष्टि । इन दृष्टियों 
में विचार दृष्टि और प्यार दृष्टि जीवन, में महत्व की हैं। तेरी 
प्यार दृष्टि जो सबसे उत्तम है, वही बन गयी है। 
उन्होंने (गुरुजी) आशज्ी्वाद दिया--“तुम्हारे द्वारा सेवा-पंथ 
चलेगा, अब तुम जल के साथ मरहम-पट्टी भी किया 
करो ।”---इस दृष्टि वाले का जीवन ही जीवन हैं --अन्यथा 
जीवन मृत्यु के समान है :-- # 


विश्व-प्रेम-प्रेरणा (सदगुण) उसी वस्तु का नाम है 
जिससे हर प्राणी में (जड़, चेतत, स्थूल) अपने महबब - 
(प्रियतम) की तस्वीर दिखायी दे। भाव यह है कि 'हर 
में हरि को साक्षी जो पाता है, तो स्वयं उसकी दृष्टि में 
प्रियतम (भगवान, ग्रुरु,) की तस्वीर होती है । वंह किसी भी 
परिस्थिति में चाहे क्यों न हो, उसे 'एक वही” (एक वहीं” 
(छू ही तू) दिखाई पड़ता है। उसकी में (अहम्‌) स्वत 


ए्‌ 


? अपनत्व-भाव (सोहहम) हो जाती है यही एकांगी प्रेम 
(अवन्य-भकिति) है, क्योंकि यह आदान नहीं अपितु प्रदान 
(आत्म-समर्पण) । किसी ने कहा है-- 
दल का हूँ रोना, कोई खेल नहीं है, मुह को कलेजा आने दो ! 
मते थमते कहीं अश्क थ्मेंगे, नासेह को समझाने दो | 
अतः वह व्यक्ति गुरुमुख होते हैं-उनकों जीवन में कई 
र वरदान मिलते रहते हैं। क्योंकि प्रेमी की नजर ही 
पकी लबान होती है । यही धव्न्यता है, अभिन्‍नता है । 
हृदक ने इल को पृकारा इस तरह 
मैं यह समझा आपकी आवाज है ॥ (भ) 
उनपे मिलकर मैं उन्हीं में खो गया, 
भ्ोर जा कुछ है वो आगे राज है। (ब) 
“मुहम्मद चूहे 
निर्णय यही हुआ कि (अ) विचार दृष्टि (ब) प्यार 
5 (आत्मसात-प्रेरणा) यहां प्रभु प्रेमियों को, (पाठकों को ) 
दोनों दृष्टियों का भाव समझ लेना चाहिए--'विचार 
ट--कैवल वसुधेव क्ुटुम्बकम्‌! का ही भाव है। सारी 
ईई में अपनापन सा महसूस कराने वाली धारणायें-विचार 
ट (ज्ञान चक्षु) होती है। विचार दृष्टि में 'पेवकः (सेवा 
ता) बलने की भावधा छिपी रहती है । यह ३5च आत्म- 
'दत हैं। "मैं कोत हैं का ध्यान भावे लगता है। प्रेमी 
एदय में अपवे आप समता (दया) का भाव भाने लगता 
वह हमेशा सोचता रहता है कि. प्रभु मेरे हैं! और मैं 


हि 
प्रमु का हूं। सेवक का-धर्म तो योगियों को भी अग्रस्‍्य होता 
है... 
सेवक-हित साहिब सेवकाई । करई सकल सुखल-लोभ विहाई। 
“तुलसीदास 
सद्दिचारों का नाम ही भगवत सेवा है'-संत टामस 
विचार दृष्टि! प्रेमी को हमेशा उद्योधिह करती 
रहती है, लक्ष्य की श्लोर-- 
तुम्हारी भक्ति न छोड़ें, तन मन सिर फिन जाव ।” 
तुम साहिब मैं दास हूं, भलो बनो है दाव ॥ 
-चरणदास 
प्यार दृष्टि--छोड़े बड़े का त्याग, छृत-अछत का लिविकार 


आदि, प्राणी सभी कुछ त्याग कर, अपने पराये का भेद भूल 
कर यही कहता फिरता है-- 


“मिट-मिट के मुहब्बत में तेरी, 
यू तुझको पुकारे जाते हैं। 
फट कट के दरिया की तह से 
जिस तरह किनारे जाते हैं ॥” 


-भोदय दूसरों ओर 'प्यार-दृष्टि दिव्य होकर साथे 
भालममें यही कहती है, जैसे भक्त दयाबाई ने कहा-.... 


“सीस नवे तो तुर्माह को, तुर्माह सू' भाखूं दीन । 
जो ध्षगर्रू तो तुमहि सूँ', तुव चरणन जाघीन ।” 


ब्> 


सेवा हृदय का विषथ है । सच्चा सेवक, 'न राज्य की, ने 
स्वर्ग की, और न मोक्ष की कामता करता है, बस संसार का 
हर प्राणीमात्र दुःख की ज्वाला से छूटकारा पाये, विश्व का 
कल्याण हो, विश्वप्रम का सरंसब्ज दौर आये, यही उसकी 
परम कामना होती है । 


“न त्वहू कामये राज्यं, न सवा ते पुनर्मनम' 
कामये दु:ख तप्तानामार्तवामार्ति नाशतम्‌ ॥/ 
क्योंकि अपने लिए प्रार्थना करने वाले भक्त तोन प्रक्रार 
के होते है-आत्ते, जिज्ञासु तथा आर्थार्थी । चतुर्थ क्षेणी में वह 
भक्त, जिनकी आत्म-दृष्टि बन जांती है, जिन्हें प्यार ही प्यार 
दिखायी देता हैँ*उन्हे ज्ञानी कहते हैं । ऐसे ही महपुरुषों का 
ता सफल है, सार्थक एवं आदंश पूर्ण है : 
जीना है उसी का जो जिया इन्सान होकर । 
वरना जीना खाक है जो जिया शैतान होकर ॥' 
मानव-जीवन में किसी समय मनुष्य शैतान होता है, 
किसी समय हैवान होता है, किसी समय इन्सान होता है भोद 
किसी समय भगवान (दिव्य ज्योति) होता है । जिसके जीवन 
में कोई भूल न हो वह है भगवान; जिसके जीवन मैं भूलें 
हों, किन्तु वह उतका सुधार कर लेता हो-वह है इन्सान ः 
जिन्हे भूलों का ज्ञान नहीं हो, वह है हैवान ओर जिसे पता 
का ज्ञान हो, किन्तु उनका सुधार नहीं करे--वह है शैतान । 
हम यदि भगवान नहीं बन सकते तो इत्सान बनने का तो 
अवह्य प्रयत्त, करें | कई. मनुष्य' देखने में मानव (इन्तान ) 


€., 


जर आते हैं, परन्तु भीतर पशुता भरी होती है। तुलसीदास 
भी ते कहा हैं:-- 


'पश्‌ घड़न्ते नर घड़े, भूल सींग और पूंछ । 
तुलसी हरि के भजन बिन, धिक्‌ दाढ़ी, धिक््‌ मूंछ॥ 
एक जंसा काम हैं, इन्सान अरु हैँवात में । 
दर्दमंदी से फ़जीलत है सिरफ इन्सान में ॥! 


मानव के रूप में दानव के लक्षण ये हैं-- 


जो किसी मज़लूम की हस्ती बचा सकता नहीं । 

जो किसी इन्सान के भी काम जा सकता नहीं ॥ 

जो किसी इन्सान की बिगड़ी बना सक्ृत्ता नहीं । 

जो किसी मग्ममूम को ढाढ़त बंधा सकता नहीं ॥ 

खाक है इन्सानियत ओर खाक वह इन्सान है। 

आदमी के भेष में वह, बदतरी हैवान है ॥ 
>< >< > 


जो किसी इन्सान को खाना खिला सकता नहीं। 
जो किसी के वास्ते खुद को. मिटा सकता नहीं ॥ 
दूर है इन्पानियत से वह नाम का इन्सान है। 
आदमी के भेष में वह बदतरी हेवान है ॥ 
अपने दिल को जो गरुताहों से बचा सकता नहों । 
अपने दिल को राहै-हक में जो लगा सकता नहीं ॥॥ 
जोश में जो होश का जलवा दिखा सकता नहों । 
जो किसी के दिल भें बनके दर्दे पा सक्कता नहीं ॥। 


२० 
मुज़्रमे इस्लाक है बोर सूरते-शैतान है । 
आदमी के भेष में वह बदतरी हेवान है ॥' 
> 2 ् 

“आत्माथे जीव लोकै४स्मिन को न जीवति मानवः ! 

परं परोपकारार्थ यो जीवति सः जीवति !” 

अपने लिए इस लोक में कौन मनुष्य नहीं जीता है । 
परन्तु जो परोपक्रार के लिए जीता है, वह जीता है । 

मरता भला है उसका, जो अपने लिए जिये। 

जीता है वह जो मर चुका है ओरों के लिए ॥ 

अतः शुद्ध मनसे मानव को इसी सार पर निरन्तर 
सोचना है, “तू कौन है, तू क्यों यहाँ आया है, तेरा सही 'तत्सद्‌' 
स्वरूप क्या हैं ? तेरा आचरण क्या होना चाहिए ? तेरा 
जीवनाधार कोन है 7” निरन्तर महापुरुषों के इस वानय-मंत्र 
को स्मरण रखता चाहिए:-- 

जीता ऐसा जीना होवे, जी न कोई कल्पाये तु । 


॥ भोश्म छुमम्‌ ॥ 


जीना केसा हो 
'जीना ऐसा जीना होवे, जी न कोई कल्पाये तूं। 


+-इईस पर विचार किपा था कि ओ मानव, तेरे द्वारा 
किसी को दुःख न हो, तू पुरुष बन । तुझे हरेक गले लगाले। 
काँटा न बनकि पथिक उठाकर मार्ग से दूर फेंक दें । जिससे 
जैसा और जितना (सामर्थ्यानुसार) बन सके परहित होना 
चाहिए | जैसा तेरा हृदय शुद्ध और मधुर हू, वैसी ही सुगन्ध 
तेरी जिह्ना से आनी चाहिए। परहित से नफरत दूर होती है 
शोर विश्व प्रेम का सचार होता हैँ। किसी ने कहा भी है :-- 


सबसे मीठा बोलिये, सुख उपजे चहुँ ओर | 
बसीकरत यह मंत्र है, तज दे वचन कठोर ! [? 


“घट घट मेरा साइयाँ, खाली घट नहीं कोय । 
बलिहा री वा घट की, जा घट परगट होय॥' 

८ 2५ ख् 
हरि व्यापक सर्वेत्र समानता प्रेस ने प्रगट होई मैं जाना ॥। 


“-रामायण 

-प्रेम कैसे पेदा हो ? परहित कंसे हो ? यही मंत्र है जो 
'जीना कसा हो' बताता है । अतः फूल बन । क्योंकि फूल के 
स्पर्श से सुगन्‍्धी उठती है, भोर काँटे के स्पक्क से बेदना होती 


११ 


है । किप्ती को सुख देना, स्वयं सुघ्ती होना है और किसी 
दुःख देना, स्त्रयं दु:खी होना है । आप प्रत्यक्ष देखिये कि २ 
शरीर के अंगों पर खुजलो होती है पर नाखून पर क्रिपी व्य 
को खुजली नहीं होती है । कारण नाखून साशे शरीर 
खुजली हटा कर सुख देता है, इपलिए उसको स्वयं खुज 
नहीं होती है, वह सुखी रहता है, भर्थात्‌ उसके जीवन 
खुजली होठी हो नहों ! विद्वानों.का युगों युगों से यह उदः 
बचन चला आ रहा है -'प्रेप ही ईश्वर है । सारे जगत 
प्रेम के प्रिवा ओर कुछ भी नहीं है-- 

कहना हैँ इक बात मैं, सत चाहे तो मान्र। 


हि 


सकल विश्व को प्रेम से, अपने जता जाने !| 
पहिले उदाहरण के विपरीत, माचित्त की तीली प्रंथ 
थ॑ जलती है, और फिर दूसरे को जलाती है । यदि व 
स्वयं न जले, तो दूपरे को नहीं जला सकती । इससे निर्ण 
हुआ । | 
बार वेद, पड़ शास्त्र में, बात मिली है दोय ! 
सुख दिये सुख होत है, दुख दिये दुख होयें। 
जो किसी को इस जहाँ में बेवज़ा कल्पायेगा। 
साफ़ रोशन है कि वह भी कल कहीं न पायेगा ! 
: जो गड़ा खोदेगा इस णा दूसरे के वास्ते-- 
ठीक जानो कि वही उसमें गिराया जायेगा !| 
- कर्म-भूमि, है यह. ढुतियाँ, कर्म ही अवान है 
,, जो कर्म जैसा करेगा, वैसा हीं फक्ष प्रायेगा. !!” 


“_'परार्थे योध्वर्ट कर्त्ता, तस्मिनू स पतति प्र व्‌ *-- 
--अर्थात्‌ दूसरों के लिए खाई खोदने वाला स्वयं निश्चय ही 
उसमें गिरता है। इसी पर एक उदाहरण आपके समक्ष रखते हैं, 
जो थोड़े समय की घटना है। कहानी के रूप में रखने लगे हैं । 
परन्नु यह ध्यान रहे कि सत्मंग कहानियों के लिए 
नहीं है, कथा-कहानियाँ सत्संग के लिए होती हैं । कल- 
कत्ता नगर में एक विधवा देवी थी, जिसका इकलौता 
बेटा था। बेटे का जन्म होने के शीघ्र बाद पति का साया 
. सिर से उठ गया । घर में अति गरीबी थी। वह माता दूसरों 
के घर चक्‍क्री पीस कर, बतेन साफ कर और मेहनत मजदूरी 
करके बच्चे का पालन पोषण करती थी | जब दालक विद्या- 
ध्ययन के योग्य हो गया तो माता ने स्कूल में दाखिल करा 
दिया । बालक बुद्धि तीत्र थी, वह छोटी कक्षा में शीघ्र ही 
उत्तीर्ण हो गया और अपने स्कूल से फटे निकला तो छोटी 
कक्षा के प्रधानाध्यापक ने बालक की माता के घर जाकर 
प्राथना की कि, “तिरा बालक योग्य है, मेद्रिक तक जरूर पढ़ाना 
चाहिए ।” माता ने कहा कि “मैं विधवा हूँ, निर्धन हैं, मेरे पांस 
घन की शक्ति नहीं है कि बड़ी वक्षा में पढ़ा सक्‌। तो प्रधा- 
नाध्यापक ने कहा, “श्रति मास जो फीस ली जाती है, 
वह नहीं ली जावेगी, जौर भी हम सहयोग दे देंगे, भाव 
पुस्तकें हम दे देंगे। तू केवल भोजन, वस्त्र का प्रबन्ध क्र ! 
मेट्रिक उत्त ण॑ हो जाने पर अच्छी पोर्ट तेरे बालक को मिल 
जावेगी ओर तेरी गरीबी दूर हो जायेगी ।” माता ने भविष्य 
सुधरता देखकर निशुचय कर लिया कि चाहे मुझे कितना कष्ट 


हर 


ु 


उठाना पड़े परन्तु बालक का जीवन बन जाये हि 
उप्क्ो मेट्रिक परात्त कराने का निश्चय कर लिया। बावाः 
प्रतिदिन प्रातः: उठते ही माता को प्रणाम करता, फ़िर 
स्तानादि कर प्रभु-ताम का जाप करता, फिर ह्कूल जाता । 
भाता दूसरे घरों में चक्की पीसती, बर्तन साफ करती, प्स्नु 
वाणी द्वारा जाप स्मरण करती रहती । माता प्रभुभक्ता 
थी, पृत्र मातृ भक्त था । प्रभु की अपार कृपा से बालक 
मेंट्रिक में पारे कलकत्ता में फर्स्ट आया ) जिम स्कूल में बालक 
पढ़ता था, वहां के अध्यापकों एवं छात्रों ने जलूप निकाला, 
बालक के गले में फूल मालाएँ डालीं बोर बंण्ड बाजे से पर 
पहुंचाने गये। प्षारे नगर में बालक की चर्चा थी । बालक ने 
धर पहुँचते ही माता के चरणों में साष्टांग प्रणाम की तथा 
प्रेमाश्रु से माता के चरण धो दिये। माता ने गदगद्‌ हो बालक 
को उठाया और हृदय से लाया । अध्यापक वर्ग तथा छात्रों 
ने बधाई दी । गली मुहल्ला के लोगों ने भी बधाई दी। 
रात्रि तक लोग, भाई, माई वधाई देने क्रे लिए आते रहे। 
माता की प्रसस्तता की कोई सीमा ने रही । इसी हपे में माता 
और पुत्र दोनों सो गये | प्रभु की लीला, प्रातः उठने पर 
बालक को टाईफाइड (797००) हो गया । माता की 
सजी गम में बदल गयीं। धर की साधारण, क्षति एक 
सप्ताह तक रही, परन्तु लाभ न हुआ । फिर अस्पताल गयी 
डावटर साहब से प्रार्थना की, “मेरे इकलौते पुत्र कोयु वावस्था 
में टाइफाइड हो गया है, कृपा करके आप कुटीर पर चलकर 
निरीक्षण करें!” डाक्टण ते फट्टा--“गेदे पास धवकाण नई, 


एक सप्ताह की जौषधि ले जाओ ।” माता औषधि लेकर घय 
आाईं। एक हफ्ता दवा भी दी, किन्तु कोई लाभ नहीं हुआ । 
फिर एक सप्ताह होम्पोपैथिक दवाई की, परन्तु कोई लाभ 
प्रतीत नहीं हुआ । फिर एक सप्ताह तक आपुर्वेदिक दवाई 
की, परन्तु ज्यों-ज्यों दवा करती गपी, मरज़ बढ़ता ही गया ॥ 
भव यहां तक नौबत भा गयी कि बालक की जब्ान बंद हो 
गयी माता यह अवस्था देखकर घब्रड़ा गयी और आंखों से 
अश्र घारा बहने लगी । अपने झोपड़े में बालक को गोदी में 
लेकय उच्च स्वर से रदन करने लगी, रोने की आतब्राज एक 
दयालु मनुष्य के कानों में पड़ी । वह भा। कर आया औदर 
पूछा, “माता, क्‍यों रो रही हो ?” रोती आप हो हृदय मेरा 
विदीर्ण होता है।” बढ़िया ने ठंडी जाह भर कर कहा, “कई 
मनुष्य गुज़रे हैं, किसी ने पर्वाह नहीं की, परन्तु एक आप 
मुझे दीन, दुःखी देखकर आये हो (” 


“दीन दीन सब्र कोई कहे, दीन न जाने कोय ! 
जो कोई जाने दीन को, दीनवन्यु वश होय !!” 


माता ने अपनी व्यथा कह सुनाई, तो दयालु सज्जन ने 
कहा, “बढ़िया तू निराश न हो । पंजाबी में कहते हैं, 'जाँ 
जा सास त॑ ता बन्दा आस रखदा” अर्थात्‌ जब तक प्राण हैं, 
निराश नहीं होता चाहिए। यहाँ कलकत्ता नगर के एक 
कंप्टन डावटर बड़े प्रसिद्ध हैं, उनकी बड़ी कोठी है, उनके 
हाथ में प्रभु ने बड़ी शफा भी बख्शों है, परन्तु वह स्वयं 


१६ 


स्वभाव के बड़े ऋ्र हैं। तू उनकी कोठी में चलो जा, या 
उनके मूड (8000) अच्छा हुआ, मन में दया आ गई, हैरे 
कषोंपड़े में यदि आ गये, तो मुझे विश्वास है कि तेरा बाल 
ठीक हो जायेगा ।” “मरता क्या न करता”, वह करुणपुत्रार 
करती हुई, उनकी कोठी पर पहुँच गई। वहाँ कई महार 
व्यक्ति डाक्टर साहब के पास बेठे थे, हास-विज्ञासत चल रहा 
था। बुढ़िया के रुदत से सन्नाटा छा गया । 


डाक्टर ने कहा, “बुढ़िया रोती क्‍यों हो, बात कर । 
बुढ़िया ने कहा कि मुझ गरीब के डूबते हुए बेड़े को पा 
लगाओ ।” डाक्टर ने कहा, बात तो कर। बुढ़िया ने अपनी 
दर्द भरी कहानी सुनाई और कहा--मैं निराश हो चुकी थी। 
किसी दयालु ने आपकी कोठी का पथ प्रदर्शन कराया तो # 
आपकी शरण आ गई। क्रपया आप मुझ गरीब के क्षोंपड़े में 
पधारें। मेरे बालक की जबान बन्द हो गई है, चल फिए 
नहीं सकता है, आपके हाथ में प्रभु ने शफ़ा बर्शी है। सम्भव 
है मेरे बेटे का स्वास्थ्य ठीक हो जाये, मैं आपको आशीर्वाद 
देती रहूंगी। डाक्टर साहब ने कहा, “जिसने तुमको मेरी 
कोठी का पता बताया है, उसने मेरी फीप, भेंट नहीं 
बताई ?” उसने कहा--“नहीं” । डाक्टर साहब ने कहा हि 
ह पहिले तो मैं किसी के घर जाता ही नहीं, यदि जाऊं तो मी 
रुपये फीस लेता हूँ, तेरे पास सौ रुपये हो वो मेरो मेज पर 
धर दे, नहीं तो मेरी कोठी से बाहर चली जा। बुढ़िया ने 

' ठंडी आह भरकथ कहा :-- 


ट्र्च 
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कर, कोई लालो-गोहर लेकर । 
ैं का चओ के बन ञ््जी 2 कर |! 
में आई हूँ ब्र्दा हादे-ु्जी व अइप्रेंतर लेकर ॥ 


धरन्ती लोग धन देते हैं, गरीब लोग आाश्ञीर्वाद देते हैं, 
गससे तेरा बंश फलता फूलता रहेगा। डाक्टर ने कहा, 
बहुत बाते बचाने की आ्रावश्यकता नहीं, तेरे पास सो रुपये 
में तो रखदे भेज पर, तहीं तो मेरी कोठी से बाहर चली जा, 
स्वयं वहीं जावेगी तो मेरे नौकर तुमको मार-मार कर बाहर 
निकाल देंगे // यह सुनकर बृढ़िया के दिल को चोट लगी ; 
उसको एक चेतावनी याद आई ओर कहा कि मेरे पास एक 
चाँदी का जवर पड़ा है, वहु बाजार में ब्रेच्रती है, लगभग 
४०) रुपये का होगा, बाकी ५० ) रुपये आप अपने पत्र के सदके 
छोड़ दें। डाक्टर से कुपित होकर कहा, “में कच्ची कोड़ी कम 
ते भी चहीं लूंगा, यदि दो का प्रबन्ध हे तो ठीक, नहीं तो 
हर निकल जा ।” नौकरों ने बुढ़िया को धबके मार कर 
ाहँए निकाल दिया । वह विराक्ष होकर घर की ओर जा 
रही थी कि वही दयालु पुरुष उसको फिर मिल गया ; 
उसने पूछा किव्या बता ? बुढ़िया ने कहा- 
'परदार उड़े फिरते हैं, बेपर का ख्‌ 


तुदा हाफिज । 
जरदार की दुनिया है, बेजर का जुदा हाफिल्ल ॥ 


श्प 


"तेरे दर्द का दिल मुबतला शबोंगम इलाज मैं वया 
न तबीब हूँ कि दवा करूँ, न फकीर हूँ कि दुआ के 
४ मेरे पास दवा है, न ही मेरे पास दुआ है । 
सर्वव्यापक हैं, सबके अन्तर्यामी हैं। मेरे हृदय में जो 
या चंचलता है, अथवा निराशा है, वह सब तुम्हारे 
पर रख दिये देती हूँ । मेरी फरियाद है “तू ही तू 
आत्म निवेदन है मेरा । मैं दर-दर तो हो आई अब ' 
दर है। मे भक्ति जाती है, न शक्ति हैं मेरे पास | * 
है, करण पुकार है। एक ही बीजमंत्र आता है-- तू 
डावटर भी तू, रोग भी तू, कष्ट भो तू, मोर में भी तू 
यह बेखुदी है या अबला की लाज। प्रभु तुम्हारी 
तुम्हारे चरणों पर है: 
प्ुझ्ठमें मा जा इस तरह. तन-प्राण का जो तौर है 
जिप्से न फिर कोई कहे, मैं ओर हूँ तू ओर है। 
माँ पृत्र को गोद में लेकर, नाड़ी पकड़कर प्रभु को 
रही है। सूर्य अस्त हो गया, रात्रि पड़ गई । “त्राहिर 
प्रभु रक्षा करों। दीवबन्धु दीनावाथ, मेरी डोरी तेरे हा' 
“मैं तो हूँ पतित, आप पावन पतित नाथ, 
पावन पतित हो तो परातक ह॒शीईगे । 
मैं तो महादीन, आप दीनबन्धु दीतानाथ, 
दीनबन्धु हो तो दया जी में घरोईगे । 
मैं तो हैँ गरीब आप तारक गरीबन, 
तारक गरीब हो तो विरद बरोईगे || 


श्र 


पलेरी करती प॑ कुछ मुकर न कोीजे कान्त, 
करुणा निधान हो तो करुणा करोईगे ॥” 


जब हृदय की करुण पुकार से प्रियतम को पुकारा, तो 
अकस्मात्‌ एक बदली आई, नन्‍हीं नन्‍हीं बूंदें बरसमे लगीं । 
विश्वास में बहुत बड़ी ताकत होती है विश्वास का नाम 
हुए ईइवर है । 


'जाकर जापशर सत्य सनेहू । 
सो तेहि मिले न कछ संदेह । 


“गोस्वामी तुलसीदास 
बालक की नाड़ी जो शिथिल गति से चल रही थी, 
तीन्र गति से चलने लगी | माता की आँखें खुलीं तो कुछ 
दृष्टि में तो त जाया, परन्तु बालक के नेत्र खुले पाये । मुख 
पर मंद मंद मुस्कराहट थी, परन्तु बुलाने पर भी बोल नहीं 
पाया तो बुढ़िया के मुंह से बलात्‌ यह शब्द निकले--. 
“फैलाया जिसने अपना हाथ, तेरे दर पे ओ मालिक, 
सुझे देते नहीं देखा, मगर झोली भरी देखी !!” 
“अगर जा जाये सुनने पे, पुकारें बेकसों की त्‌; 
त्तनिक सा रोना भर हें, तुझे अपना बनाने में ।” 
यह कह कर माता ने फिर त्यन मद लिए और से 
करके पुकार कीः-...- 
“कैसे तुम गणिका के अवभुण गिने न नाथ, 
रुंसे तुम भीलनी क्षे झूठे बेर खाये हो । 


२० 


कंसे-तुमः द्वारिका में द्रोपदी को टेर सुनी, 
कंसे तुम गज-काज नंगरे-पैश धाये हो ।. 
कैसे तुम सुदामा के क्षण में दरिद्र हरे। 
कैसे तुम उग्रसेन बन्दी से छुड़ाये हो॥ 
मेरी बेर ऐती देर, कान मृ द रहे हो नाथ, 
दीनबन्धु दीनानाथ, काहे ते कहाये हो ॥” 
“सकतदेव श्रपन्ताय, त्वास्मीति च याच्यते, 
अभय स्व भूतेभ्यो दा दामीति ब्रतं मम ।” 
भगवान का अपना प्रण है कि जो श्रद्धा से कहदे 
तेरा हूँ” (आत्म-समर्पण), वह उसे अभय देते हैं। क्यों 
चराचर जगत में जो कुछ नज़र आ रहा है, उस सबमें ए' 
देवा: आविभू त है । परा अनन्यता (भक्ति) यही है, चू। 
परमानंद-प्रेरणा में, परम अनन्य को सारीं सृष्टि ही प्रभुर 
दीख पड़ती है; - 
यो मां पश्यति सर्वत्र सर्वे च मयि पश्यति, 
तस्याहुं न प्रणश्यामि स व मे न प्रणश्यति । 
[गीता ६।३० 
'सुकल बनस्पत में वसन्त२, सकल दुध में घीया ।' 
ऊँच, नीच में जोत समायी, घट-घट माधीं जीया॥' 
“जग में आकर इधर उधर देखा, 
तू ही तू, नजय आया, जिधर देखा ॥* 


'धियाराम मम सब जग जानी । फरहूँ प्रणाम जोरि जुग पानी | 
: --पुलसीदास 


हद 


भगवद गीता में स्पष्ट कहा गया है, “एक- भेरी शरण 
आ। मैं तुझे अभय कर दू गा । 


'माम्ेक शरणं न्रज”--[ गीता१८।६६] 

“जो शरण आवे, तिस कण्ठ लावे, 

एह. विरद स्वामी सन्‍दा 
[गुरुवाणी | 


बआाहें दुखियों की जमी बश हिला देती हैं। | 
अर पे फर्श पर प्रियतम को बुला लेती हैं ॥! 


५ ? बुढ़ियां को आंखें खुलीं तो क्या देखती है कि 
बालक उठ खड़ा है, भाता कै श्री चरणों में साष्टांग प्रणाम 
कर रहा है। माता ने उठाकर हृदय से लगाया और कहा-- 
बेटा, यह स्वप्न था या जागृत बर्थात ख्वाब था या बेदारी ? 
बालक ते पछा--व्यों ? माँ वे कहा--“मैं तो तेशे जीवन से 
तिराश हो चुकी थी । बालक ने कहा, “संसार ते निराश 
किया परन्तु परम पिता ने तो निराश नहीं किया, बालक 
के मुह से तिकला-- 


- “त मंहंगे पर, त सस्ते पर, तः ही मौकूफ़े गहले पर। 
फतह तो बस उसी की है, खुदा है जिसंके पहले पर ॥।” 
“पारी खुदाई एक तरफ, नज़रे-इलाही इक तरफ ।” 


मां ने कहा, कलकत्ता के बड़े डाक्टर ने तो निराश 
कर दिया था, वो बाबक ने कहा 


श्र 


“जो बात दवा से बन न सके, वह बात दुआ से होती है 
जब कामिल मुशिद मिलते हैं, तो बात खुदा से होती है ॥ 


[पंजाबी में | 


जिसदो लाज रखे तू सांयी, उसदी कौन बिगाड़े । 

रात अन्धेरी काली दे बिच तें सौ सो नांग लिताड़े॥ 

सज्जन दुश्मत वेख ने जलदा, कदी न बाजी हारे ! 
भांख गुबाला साईं जिस वल होवे, हारे हजार घड़ी झख मारे | 


बुढ़िया के घर मंगलाचार हो गया। फिर लोग बधाई दें 
लगे । उधर उन डाक्टर साहब का भी एक लड़का था, एम, 
ए० पास, विवाह हुआ, बम्बई में ससुराल प्रथम बार गया 
वहाँ से एक्सप्रेस टेलीग्राम (फिक्ञा६5 वशेध्ट्राआ) बाया 
कि आपके बेटे का हार्ट फेल (प्रध्या। कक्ष) हो गया है। 
तार के पढ़ते ही डाक्टर साहब अचेत होकर गिर पड़े। त4 
नौकर-चाकर, पड़ौस के नर-तारी दौड़कर पहुंचे । जब कुछ 
सचेत हुए तो लोगों ने पूछा कि क्या बात है। डाक्टर साहँवे 
बोले, एक बुढ़िया की आह ने मेरे सारे वंश को तबाह कर 
दिया । पूछने पर तार दिखलायी तो सबको बड़ा शोक हुआ ) 
हबने डाक्टर साहब को बड़ा धैर्य दिया और कहा:-- 


“घीरज, धर्म, मित्र भौर वारी, 
क्षपत्त कॉल परणखिये चारी।* 
--रामायण 


श्र 


सबने शोक-हमदर्दी प्रकट कर संतोष जनक विचार दिये, 
। परन्तु उनके मुख से निकला:-- 


“दुश्मन को भी खुदा न दिखाये पिसर का दारा । 
थाँखों को अन्धा करता है नूरे-्तज्ञर का दाग ॥” 


मैं तो मृत्यु चाहता हूँ, परन्तु यह मृत्यु भी मांगने पथ 
थोड़े ही मिलती है ! पंजाबी कवि ने कहा है :-- 
“मंगया मोत जे मिलदी होते, दुखिया पलक ने जीवे ! 
रूनियाँ मृतजे मिलददे होवन, रो पिठ तालाब भरीवे ! ! 
जे मृत पुत्र विकादें होंवन, क्रिमू कोई पुत्र सदीवे। 
जे झुरियाँ धन मिलदा होवे, निर्धन कोई न थीवे |! 
आख गुवाल एह जा है ठाड़ी, ते कित्ये जा कुक्रीवे ! !”! 


४--” तो अन्ततोगत्वा डाक्टर अचेत होकर गिरे, मृत्यु 
शैय्या १९ पड़े कहने लगे-- 
“चीर देती है जिगर एक छूरी होती है ! 
खोफ कर आह गरीबों को ब्रो होती है !!” 


इन शब्दों से डाक्टर साहब का प्राणान्त हो गया, तो 
निर्णय हुआ :-- 
“जो किसी को इस जहाँ में बेवजह कल्पायेगा । 
साफ रोशन है कि वह भी कल कहीं न पायैगा !!” 
>< > >८ 
“परार्थें योब्व॒ट कर्त्ता, तास्मिन स॒ पतति श्रूव्म्‌/ 
चः आह नी 


र्ड 


हु 


 “चारवेद- पड शास्त्र में, बात मिली है दोय। 
सुख दिये सुख होत है, दुःख दिये दुख होय !! ” 
अब अन्त में इस उदाहरण ओर कहानी के साथ 
संहार करते हैं-- 
. “जीना ऐसा जीता होवे, जी ते कोई कत्पाये हूं 
मरना ऐसा मरना होवे मरकर फिर नहीं आये तूं !!” 
ओश्म शम्‌ 
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जिन्दगी क्‍या है (ज़ञक७॥ ४ ॥6?) 


“जीना ऐसा जीना होवे, जी न कोई कल्पाये तू । 
भरना ऐसा मरना होवे, मरकंद फिर न आये तू ॥7 


इस पर विचार किया जा रहा था। क्योंकि विचार हमेशा 
भुख्य-विषय (डाफ्ञुं०्ट) पर होता है। निर्णय यही निकाला 
गया है कि “संसार का मनुष्य जब तक स्वार्थी रहता है, तब 
तक परोपकार की भावना नहीं आती है। जब तक परोपकार 
की भावना नहीं आती, तब तक मानवता नहीं आती है । 
यदि संसार का मानव, यथार्थ-रुप में मानव बन जाये, तो 
विश्व के अन्दर शान्ति, अमन हो सकता है। देखने में तो 
मानव सृष्टि बढ़ती जा रही है, परन्तु जिसमें मानवता के पूर्ण 
गुण हो, सो तो लाखों में कोई एक मिल पायेगा।” 


“दिल बहलता जिससे मेरा, ऐसा कोई न मिला !। 
बुत के बन्दे मिले, हक़ का बन्दा ने मिला ॥। 
एक ज॑ंसे काम हैं, इन्सान ओर हैवान में । 
दर्देंदी में फजोलत, है सिरफ़ इन्सान में ॥” 


भावः। ।। वही है, जिसमें परोपकार की भावना 
हो । परोपकार (प९-|-उपकार) -अथवा शिष्टाचार, सदाचार 
(शिष्ट --आचार; सद्‌-आचार) दोनों का अन्तनिहि एवं 
परस्पर मिलाप ही वह प्रेरणा है, जो अपसे अन्दर छिपी शक्ति 
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का बोध करा देती है | यद्यपि शब्दादि वर्ग से छोटे शब्द है, 
किन्तु प्रचलन या प्रकरण में इतका सही एवं व्यवहारिक पहलू 
(श४८्व 48000०) जब समक्ष आता है तो प्रतीत हो 
जाता है कि यही मानवता की कुंजी है (4 ॥०४ 0 #प7879। 
परहित (परोपकार) तभी हो सकता है, जब सदाचार हो, 
शिष्ट-व्यवहा र हो । आत्मशक्ति को समझा गया हो, जीवात्मा 
का भास हो गया हो । परोपकार का यह कतई अर्थ नहीं 
कि क्रैवल घत, सम्पत्ति, जायदाद आदि भौतिक पदार्थों 
द्वारा किया जाये । सत्य तो यह है कि सर्वोच्च परहित 
प्राध्यात्मिक भावनाप्रों (भाव-प्रात्मसमपरणं ) से होता है। 
पह मानते हैं कि इस मार्ग में बड़ी कठिनाइयाँ हैं, किल्तु यो 
राही चल मिकला, उसके लिए यह मार्ग अवश्य कल्याणकारी 
है। मसलन्‌ गलत रास्‍्ते पर जाते पार्थव को सही दिशा ज्ञात 

और निश्चित सुमार्ग की और अग्रसर करता भी उतना 
ही महत्वपूर्ण परहित है, जितना भौतिक पदार्थों द्वारा क्या 
गया परोपकार | 


स्वामी शामक्ृष्ण की निम्नोक्ति बड़ी गृढ़ है, समझने कै 
लायक है| पाठक बन्धु ध्यान दें, “किसी भी रीति से घयों 
त हो, यदि कोई अमृत के कुण्ड में गिर जाये, तो अमर हो 
जाता है।” मन, तन, घत, (मन-कर्म-वचन) से जीवादि द्िंत 
में किया हुआ कोई भी विश्व कल्याणकारी कार्य परोपकार 
ही गिना जाता है। यह तो परा भक्ति है, भौर भक्ति: दाप्ट् 
भक्ति, मातृ-भक्ति, भ्रुरभक्ति, पितृ-भक्ति, इष्ट-म्ति कार्दि 
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कोई भी क्‍यों न हो, बात एक ही होगी । परोपकार के बारे 
में कई एक तत्वदर्शी विद्वानों ने ऐसी ही सम्यक घारणा 
सामने रक्‍्खी है--. ईश्वर ने हमारे हृदय में ऐसी कोई इच्छा 
उत्पन्न नहीं की है, जिसे हम पूरा त कर सकें। मनुष्य का 
सुन्दर बलवान शरीर ओर विवेकवान्‌ मस्तिष्क इसका प्रमाण 


है कि ईश्वर ने हमें अपने जीवन को महान बनाने के लिए 
ही धरती पर भेजा है ।* 


“बुत के बेँदे मिले, हक्क का बेंदा न मिला,” सर है। 
इसका सत्यामास हो जाने पर ही परोपकार कीं भावना पैदा 
होती है । मौलाना रूमी जो एक महान विचारक थे, अपना 
अनु भव परहित के बारे में बताते है:--“एक सदाचारी (भाव: 
प्रोपकारी ) बिना जबान हिलाये, सैकड़ों मनुष्यों का सुधार 
कर सकता है, परन्तु जिसका आचरण ठोक नहीं है, उसके 
लाखों उपदेक्षों का कुछ नहीं होता ।” सच कहा जाये तो 
'परहित होता चाहिए, खाली ऐसा सोच लेने से ही यह पुण्य 
हासिल नहों होता है, बल्कि इसके लिए आददेदमय जीवन 
होना चाहिए । इसके लिए सारे विश्व में प्रेम का संचार 
करना पड़ता है। यही है अनन्य प्रेम मार्ग : तलवार की तेज 
धार । 

“सरापा में उसके नजर करके तुम, 

जहाँ देखो अल्लाह ही बल्लाह है ।” 
ः इतना ही नहीं, माता वसुन्धरा युगों-युगोंसे महाव विचारकों 
दर्शनशास्त्रियों , महापुरुषों को जन्म देती रही है ? किसलिए ? 


+ 


र्प 


महात्मा बुद्ध, नानक, शंकराचार्य, जायसी, सू रदास,तुलसीः 
चैतन्य महाप्रभू, स्वामी रामकृष्ण, विवेकानंद सभी तो 
पुरुष थे, जिन्होंने मानव को सार्थक मानव बनाते की रे 
की है। उदाहरण के लिए एक अंग्रेज विद्वान 'चाह्से किए 
महोदय ने एक ही प्रेम पात्र में (भाव: सत्यध द्वारा) ' 
चराचर अखिल विश्व की प्रेम प्राप्ति (हिंतकारी-आद 
की कल्पना इस प्रकार की हैः । 


'... ८१38९ हरा गी्श 600 ॥908 णाण, 06 ४७ (0 

णा९ शक्या।, 48 00 ॥4९ ॥6 ॥शए 0० थे 
' (भाव: एक को साधे सब सै, अर्थात एक आर्दश पै-कि 
एक को अपनाने से सारा विव्व अपना हो जाता है) १ 
निर्णय यह हुआ कि सच्चा प्रेम ही सच्चा ज्ञान है एवं सच 
ज्ञान (भाव सत्याभास) ही परोपकारी-भावना की जननी 
जिससे अस्तार्त्मा नैसगिक सुख को प्राप्त होती है । अतः ५ 
बार फिर वही बात पाठकों के समक्ष दोहराते हैं “परोपक! 
हीन मानवता कोई मानवता नहीं, बल्कि मानव होने " 
कोरा प्राडम्बर है ।* 


“परोपकार शून्यस्य घिडू मनुष्यस्य जीवितम्‌ | 
४. : १8 
यावन्ता पश्वस्तेषां चर्माप्युप करिष्यति ॥ 


भाव:-जो मनुष्य पंरोपकार से शून्य है, उसके गा 
को घिंवकार है। वंयोंकि पशु हैं उनके चर्म भी १रोपका 
करते हैं। एक हिन्दी कवि में कहा है: 


र्€ 


“पशुओं की खाल सब अपना अपना काम दें, 
बकरियों की खाल मश्क पानियाँ पिलाती है ॥ 
हाथी के दाँतो का स्त्रीगण चड़ा पहिरें-- 
'सखियों में बैठके सुहागन कहलाती है ॥ 
मृगों की खाल का तपस्वी जन बिछोता करे-.- 
और उनकी झछज्धी मत योगियों के भाती है। 
और सब हाड, चाम अपना अपना कामदें-... 
भनुष्य की देही किस्ती काम नहीं आती है ॥४? 


भावः--यदि मानव में परोपकार की भावना न हो तो, 
ससे पशु भी अच्छे हैं । 


“आदमी होकर अगर हो जाये हैवाँ आदमी । 
खाक का पुतला फ़कत है, ऐसा नादाँ आदमी ॥ 
आदमी अगरचे हज़ारों आदमी कहलाते हैं--] 
आदमियत जिसमें हो, है असल इन्साँ श्रादमी ।।” 
चूं इन्सान ना नवाशद, फजलो एहसाच, 
से फ़रक अज आदमी ता नक़्शे-दीवार । 


भावः--जिस मनुष्य में परोपकार के विचार नहीं, 
उसमें ओर दीवार की तस्वोर में क्या अन्तर है ? 


“जिसके अन्दर कुछ न हो, मेह रो, मुहब्बत ओर प्यार, _ 
जान ऐसे आदमी- को, नवश है दीवार का ॥” 


निष्कर्ष यह है कि 'जीवन वह है जिससे दूसरे का भला 
ही !! के 
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आखिर अब प्रश्न है, जिन्दगी क्‍या है? इससे पृ 
कि पाठकंगण, 'जीवन क्या है ?” के रहस्य को जानें; कु 
महापुरुषों, दाशेनिकों, समाज सुधारकों, मनोवैज्ञानिकों ने: 
अपने-अपने मत दिये हैं, या सूक्ष्म में परिभाषायें दी हैं, इन! 
जानता भी जरूरी है:- 

“--7॥6 8 600 |8शा ? (भावः-ईइवर हो जीव 
है) 

“...” जीवन, जन्म-मरण तक एक मंजिल है, जिसे सम॑ 
को बाल्यावस्था, तरुणावस्था, युवावस्था, प्रौढ़ावस्था एः 
वद्धावस्था जेसी निश्चित राहों द्वारा तय करना है । 

८४ सदाचार एवं कर्म ही जीवन है । 

“अपने आपको पहिचानता ओर लक्ष्य-साधना को पृर 
करना ही जीवन है ।” 

«......” जीवन; 'सत्यार्थ प्रकाश-सार-निरुपण है। 

५..... जीवन संघर्ष पथ एक विधि है, प्रणाली जो 
प्रकृति की मान्यताओं से बंधी हुई है । 

५ ”जीवन सष्टि के क्रम-विकास एवं क्रम-संकोब 
का सूचक है। 
'[जीवन कुछ करने, कुछ सोचने, कुछ समझने 
का नैतिक विषय है, जिसका भन्त मृत्यु है । 


४ .....” णीवन ही प्रेम है, प्रेम ही जीवन है। ग3३ 


अवद्यम्भावी सत्य है । 


| 


|! 
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किसी भी परिभाषा को विचार-शास्त्र की दृष्टि से गलत 
साबित नहीं किया जा सकता है । परिभाषा चाहे छोटी हो 
अथवा बड़ी, अवश्य ही, सारमय एवं-अर्थ-पूरक होती है । 
समालो चना के गुण:दोषों को यदि शामिल न किया जावे तो 
आखिरी परिभाषा अवश्य ही नैतिक दृष्टि से कुछ वजनदाय 


है, सरल भी है, गूढ़ भी । सार इसका है : (7०76 48 ॥6 ध70 
१,0४6 48 000) 


तक शास्त्र के अनुसार 
“ जीवन ही प्रेम है, प्रेम ही जीवन है । 
(अ) -.- जीवन और प्रेम तत्सम्बन्धित हैं । 
प्रेम ही जीवन हैं । 
(व) “- प्रेम ही ईश्वर है, इसलिए जीवन ही ईइवर है 
था ईश्वर ही जीवन है । 
तक सिद्ध: प्रेम ही जीवन है और प्रेम ही ईश्वर है, 
जीवन और ईइवर प्रस्पर वाचक ओर वाच्य हें प्रेम इन्हे 
मिलाने वाली शक्ति है। उदाहरण के तौर पर इसे यों आसानी 
से समझा जा सकता है कि जीवन एक त्रिकोण है, प्रेम, प्रेमी 
एवं प्रेमास्पद्‌ । 
चुनाचें जीवन अवश्य ही गूढ़ तत्व का विषय है | किसी 
ते “जीना क्या हो”--को कंसे जीवन से सम्बन्धित किया है- 
“'किसो की मुस्करशाहटों पे हो निसार । 
किसी का दें मिल सके तो ले उधार। 
किसी के वास्ते हो तेरे दिल में प्यार । 
जीना इसी का नाम है।” 


रे२ 


अब साधारण भाषा में (सरल भाषा में) इस गह॒त-तत्व 
को पाठकों के समक्ष रखते हैं:-- 


“एक लड़के से यह सवाल किया। 
तू' मुझको बता ज़िन्दगी है क्‍्या। 
बोला लड़का अजब हो तुप नादान । 
यह मुअम्मा बहुत ही है भासान। 
हमसे बच्चे भी जानते हैं इसे-- 
जिन्दगी खेल है, तमाशा हैं॥ 
उसकी मां से मैंने यह सवाल किया ॥ 
तू' बता मुझको जिन्दगी है क्‍्या। 
मुस्कराके उसने यह जवाब दिया। 
तुझ को इसका नहीं है कुछ भी पता । 
जिन्दगी हुस्त व मोहब्बत हैं-- 
जिन्दगी शफ़क़तो इसायत है॥ 
बाप उस लड़के का था वहां मोज,द । 
सवाल है एक ओर जवाब है दो । 
तुम भला क्या जवाब देते हो ! 
उसने संजीदगी से मुझसे कहा 
कुछ भी मुश्कल चहीं हैँ यह उकदा । 
फरज को अपने तुम बजा लाओ- 
जिन्दगी यह है बस सच समझो ॥ 


अभी यह प्रश्नोत्तर हो ही रहे थे कि एक महाएुष्व 
पुणे सन्त फकीर आ गये वो उनको प्रणाम करके, सनम्र उ्तत 


# १/ 
हि । 


कक भी यही प्रइन किया, कि जिन्दगी दया है (छा 3$ ॥6 2) 
.. थाव :-पानव जीवन का रहस्य बया है ? उत्तर नीचे 
लिखा है । 

“आ गया वहां पे एक मरदे खुदा, 

उससे मैंने फिर सवाल किया । 

बोला साथु वो, तफ़स्त को मारो। 

बीरों के काम को भी छवारों ॥! 

खिदमते हलक छिन्दगानी हैं । 

जिन्दगी ऐसी जझादमानी हूँ । 

भारे गये वह जो जिये कपने लिये । 

जीते हैं वह जो मरे छोर) के लिए ॥ 

जो कि ओर्से के काम बाते हे | 


52 
वो फरज अपना बला नाते हैं 
के, 


७ 


०» 


पही हू इब्रादत ओर वहीं है दीनो-इमान | 
कि काम झाथे दरनियां में इस्दान के सस्मान ॥ 
परोपकार:. कर्त्तव्य: प्रामरपि बरनरवि, 
परोपकारज पुष्य ने स्थए 





0 


गयी । तब उसकी स्त्री ने कहा--तुम किसी राजा फै पाए 
जाओ, एक बड़े महान यज्ञ के फल को बेचकर उससे पे! 


लाओ, जिससे बाल-बच्चों का निर्वाह अच्छी. प्रकार से ते 
तब बनिया नें जाने की तैयारी करी तो उसकी स्त्री ने मो 
मोटी रोटी रास्ते में खाने के लिए उप्तके कपड़े में बांध दी 
बनिया तीसरे पहर जंगल में एक कुएं के किनारे पुुँष 
और वहां बैठकर सूसताने लगा। वह देखता कया है शि वे 
की कोटर में एक कुतिया ब्यायी हुई पड़ी है । नो उसके व 
हैं, वे उसको चूस रहे हैं । वह तीन दिन की भूखी है । व्यों| 
तीन दिन से बराबर वर्षा हो रही थी । कहीं को वह ' 
नहीं पाई । अतिक्ृश और दुबेल हो गई पी, सो उसमें ई 
जाने की सामथ्ये नही थीं। बनिये का मन द्रवीभूत हो गय 
उसने एक-एक करके सब रोटियाँ उस कुतिया को खिंला 
और आप भूखा रह गया। कुतिया जी गयी । उसके जीरे 
उसके सब बच्चे भी जी गये । 
बनिया दूसर दिन राजा के पास पहुँचा और एके बड़े 
के फल को बेचने को कहा । राजा ने ज्योतिषी की बुल 
पूछा-तुम प्रश्न देखो, इसने कितने यज्ञ किये 
किसका फल उत्तम है ! उसी को हम खरीद लेंगे। ज्यो 
ने कहा- इसने रास्ते में कुतिया को रोटियाँ खिलायी 
उससे जीवों के प्राण बचे हैं। वही इसके सब यज्ञो में पे म 
यज्ञ है। उतके फल को यदि यह बेचे तो तुम खरीद लो। 


राजा ने बनिया से कहा । वरनिया ने कही कि उत् 
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के फल को मैं नहीं बेच गा । और किसी बड़े यज्ञ के फल को 
खरीदो, जिस पर मेरा घन लगा है। तो राजा ने उसे दुलो 


देख, रुपये देकर विदा किया और किसी यज्ञ है फल को 
नहीं खरीदा। 


तो निर्णय हुआ, दया, परोपकार का कितना अच्छा फल 
है । परोपकार वही कर सकता है, जिसमें अपना स्वार्य त हो । 
यदि किसी व्यक्ति में सत्य, पवित्रता औद निस्वार्थता, ये तीच 
बातें विद्यमान हैं, तो इस ब्रह्माण्ड में ऐसी कोई शक्ति नहीं जो 
उसका बाल भी बांका कर सके । 
इन तीनों गुणों से सुसज्जित रहने पर मनुष्य सारे जगत 
का सामता कर सकता है। महान बनो । त्याग बिना कोई 
महान कार्य सिद्ध नहीं हो सकता। अपने ऐशो-आराम 
को निछावर कर मानव शझूंखला का एक सेतु निर्धाण कर 
डालो, ताकि उस पर से होकर लाखों जीवात्मायें इस भव- 
सागर को पार कर लें। यही धानव-जीवन का रहस्य है । अब 
उपसंहार करते हैं-. 
“जीना ऐसा जीना होवे, जी न कोई कल्पाये तू' । 
भरना ऐसा मरना होवे, मरकर फिर न आये तू*॥” 


ओम छाम्र्‌ 


२ )८ न 


मृत्यु केसी हो ? 
जीना ऐपा जीना होवे, जी न कोई कह्पाये तूं। 
मरना ऐसा मरना होवे, मरकर फिर न भाये तं॑। 


“जीता कंसा हो ?” यह तो पाठक गण पढ़ चुक्ने है 
सुन्दर मानव जीवन की सार्थकृता के लिए फिर यही दोहरा 
हैं- ईश्वर से प्रेप करना .है, अल्लाह पे मुहब्बत कर्ख 
है तो उसका रास्ता यही है हि अल्लाह के बंदो से, प्रभु के 
सारी सृष्टि से प्रेम करो ।” अब मरना (भाव: मृत्यु) कैसा हो 
इसपर पाठक बन्धु ध्यान दें। मरने-मरने में अन्तर हैं। 
महापुरुषों ने मृत्यु को तीन प्रक्ार का ध्रुव-सत्य कार्यत किया 
हैं। [भ]काल-मृत्यु (निश्चित समय पर) [ब] अत्राल गृलु 
(समय से पहिले:अनायाप्त) (सर) ऐच्छिक मृत्यु । इन पी 
में काल मृत्यु के पश्वात ऐच्छिक मृत्यु ही उत्तम मानी गये 
हैं। भीष्म-पितामह को ऐच्छिर मृत्यु हेतु ही शर-शब्या १९ 
सोना पड़ा था (महाभारत) । “मृत्यु तो अमृतमय संगम है| 
चिर सनातन धर्म है।” उर्दू शायर 'जिगर' ने मृत्यु के वादे 
में वया विचार रखा है :-- 

“मौत आयी, यार का पैगाम भा गया। 
दिल को सुझूत, रूह को आराम भा गया।* 

यह तो निर्णय है, श्री गीताजी के अनुसार-/जार 
हू भ्रूवो मृत्युः ।” जिसका जन्म है, उप्तको मृत्यु अवद्य । 


| 


ड्रड 
एक उद्ूं-भाषा के कवि कहते है :-- 
"हो बादशाहै मुल्क़ या दरवेश वेनवां। 
* * ज़रदार हो, भमीर हो मुहताज या गदा॥ 
यकर्सा ओजिया इसे है, यकरसां हैं मेंवियाँ, 
* कोई ऋषि बचा है न कोई मुनि बचा॥ 
उसकी सदाये-गराम यह नजदीक-दूर हैं । 
भाया है जो यहाँ उसे जाना जरूर है।।” 
एक और महापुरुष कहते है:-- 
“दुनिया में अपना जी कोई बहन्नाके मर गया। 
दिलतेंगियों से कोई और उक्तता के मर गया ॥ 
आकिल था वह जो झापको समझा के मर गया | 
बेअक्त छाती पीठ के, . घबड़ाके मर गया ॥। 
दु:ख पाक्ते मर गया, कोई सुख पाके मर गया। 
जीता रहा न कोई, हर इक आके मर गया।।” 
: * भाव यही है कि मृत्यु अवश्यम्भावी है । क्‍योंकि वेदों में 
: इसे चिन्त्य, नित्य एवं सत्य आदि विशेषणों से सम्बोधित क्रिया 
: भैया है। जीवन की असारता का प्रती के यह मृत्यु ही है । 
“संप्तार में महापुरुषों का अवृतरण प्राणियों को समझाने के 
लिए ही युगों-युगों से होता चला आा रहा है । यह म 
यह उपदेशक (आकिल 
प्रभू-प्रेमी होना च। 
प्राणी के अन्दर तय 
वैवाँस यही मंत्र उच 


हापुरुष, 
) कोन हो सकता है ? अवश्य ही कोई 
हिए। क्योंकि भ्रभु प्रेमी के सत्संग मात्र से 
'ग॒ भावना पैदा हो जाती है, उसकी हर 
च्चारित करती रहतो है :-- . 


ईद 
"मालिक तेरी रज़ा रहे और तू ही दूं रहे। 
बाकी न मैं रहें, न मेरी आरजू रहे॥ 
जब तक कि तन में जां, रग्रों में लट्टू रहे। 
तेरा ही जिक्र हो और तेरी जुस्तजू रहे ॥ 


यहो रहस्य के शब्द हैं-/भआकिल था वह जो भा; 
समक्षाके मर गया ।” कबीर साहब कहते हैः-- 


(जिस मरने ते जग डरे, मेरे मत आनन्द । 
मरने ही ते पाइये, पूरत परमानंद ॥ 
मरता-मरता जग मुआ, मर भी ना जाने कोय। 
ऐसा मरना मर रहो, बटू,र ता मरता हैं | होय ॥* 

(भाव: 'मरकर फिर न आये पु 


जिस प्रकार रावण की मृत्यु हुई। वैसे तो भारत है । 
कोने में विजय-दशमी (दशहरा) पर रावण का बुत बना 
लोग जलाते हैं । परन्तु यदि गहरी दृष्टि से देखा जाये 
रावण जैसी मृत्यु किसी भाग्यशाली की होगी । काएए, 
शवण मृत्यु धय्या पर पड़ा था, रोम-रोम से भगवाव 
के बाणों से रक्त बह रहा था तो प्रभु श्रीराम जी वे 
विचार किया कि रावण से शन्तिम भेट अवश्य हो। भग 
राम रावण के निकट चले गये--जब रावण ने देखा प्रभु 
था रहे हैं तो मतमें बहुत प्रशन्त हुआ। विचारा कि # 
लोग हज़ारों वर्ष तक तप करते हैं, फिर भी अन्त में प्र 
'दर्शन नहीं कर पाते । मैं कितना भाग्यशाली हूं कि मय 
पुरुषोत्तम राम स्वयं मेय्े मिकट था रहें हैं | में उनके १! 


शैन करके प्राणों का परित्याग करूँगा-. 


जन्म जन्म प्रुनि यत्त कराहीं 
अन्त राम कह आवत्‌ नाहीं ॥॥ 

"खुद ही खिच आया है, बीमार के नजदीक तबीब । 

पास प्यासे के आया है कुआं, सद्‌ शुकर नसीब || 

जब श्रीराम आ ही पहुँचे । रावण के रोमांच हो उठा । 
गदगद वाणी से बोला, आये होराम ? प्रभु-बोले-आये हैं । 
रातरण ने कहा:--अभी तो कुछ समय पूर्व आप म्ुक्षपर तीरों 
को (बाणों की) बोछार कर रहे थे, अब किस भाव से 
निकट जाये हो ? 

प्रभू बोले--“अब तुम संसार से विदा हो रहे हो । अन्तिम 
दशेन-मिलाप हो जावे। अब वेमनस्य नहीं रहा।” एक फारसी 
शेर स्मरण हो आया, पाठक ध्यान से देखें-- 

/ए दोस्त गर जनाज़ाएँ दुश्मत च बगुज़री । 

शादी महझुन कि या तू हमीं माज़रा स्वद ॥* 

भाव:--ऐ सज्जन यदि दात्रु की अर्थी आपके सम्मुख गुज़रे 
तो तूं प्रसन्‍्त न हो, क्योंकि एक दिन तेरी भी यही गति होनी 
है। एस दृष्टिकोण से प्रभु राम ने कहा “भव वेमनस्थ 
नहीं रहा ।” 

रावण बोलाः---प्रभु, आप अन्त के समय मेरे समीप खड़े 
हो । एक प्रशत करता हूँ, कृपया उत्तर दें । 


प्रभु बोलेः--आप तो मृत्यु 


श धय्या पर पढ़े हैं, कया. प्रंदत 
फ्रेंगे ? । 


है: ॥ 


रावण बोलाः--हे राम, मैं मरा हुआ भी ऐिह हूँ में 
पाहस रखता हूं, प्रन्‍तत अवश्य करूँगा । 

तो प्रभु बोले--प्रश्न करो । रावण बोला--प्रदन यह 
कि आपकी विजय हुई है या मेरी ? (भाइ:-आपकी जी 
हुई है या मेरी) | भगवान राम विचार में पड़ गये कि क 
उत्तर दें । यदि कहते हैं कि मेरो विजय हुई तो अपने ही पु 
से अपनी प्रशंसा करनी उचित नहीं । यदि कहते हैं कि तैर 
विजय हुई तो फिर भिथ्या उच्चारण हो जायेगा। तो- 
“मौन सर्वार्थ साधनम्‌ ।” (माव-सरकार ने मौत साध | 
और कोई उत्तर नहीं दिया) । 

रावण ने कुछ समय तो आत्म-दमन;किया कि अभी उत्त 
मिलता है । किन्तु प्रत्युत्तर नहों मिला तो रावण बोला- 
“संसार के भगवान होकर मेरे प्रइन का उत्तर नहों दे सके 
शीघ्र उत्तर दें ।” । 

सरकार बोले-हे रावण, तेरे प्रशत्त का कोई ठीक उत्तर 
'आ नहीं रहा । बुद्धि काम नही करती कि वया उत्तर दें। इस 
लिये मौन साधल्ली । रावण गंर्जता करके बोला--'पर्ि 
आप उत्तर देने में असमर्थ हो तो मैं स्वयं इसका उत्तर दूँ” 

प्रभु बोले--"तू' ही उत्तर दे ।” 

"तो रावण बोला--हे राम, यदि तुम्हें अशिमान हो गया 
हो कि मैंने रावण पर विजय पायी है तो गलत है। भाई 
मुझ पर विजय नहों पायी, अपितु मैंने भापपर विजय पाई के । 
(तुमते मुझको नहीं जीता, मैंने तुमको जीता है)। यह पुर 


्र 


प्रभु राम बोले--रावण परिवार तेरा सब नष्ट हो गया। 
लेका जल गयी । स्वयं मत्यु-शय्या पर पड़ा है । तुमने किस 
प्रकार विजय पाई है ? 


रावण बोला-सरका र सत्र कुछ जानते हुए भी यदि मेरी 
परीक्षा लेना चाहते हो, तो सुनो । डंके की चोट से कहता हूँ 
कि विजय मेरी हुई है। कारण-. 

'मोरि जीत तुम मोदि पुर, सके ना पायू पाय । 

तोरि जीत हम तोरि पुर, चले निशान बजाय ॥।' 


भाव:--है राम, मेरे जीते जी आपने मेरी लंका नगरी में 
चरण तक नहों रखा । ओर आपके जीते जी मैं आपकी 


नग़री में ढोल बजाकर जा रहा हूं . कोई शक्ति हो तो 
रोक लो ! 


तब श्री राम मुस्करा कर बोले--है रावण, वया तू अब 
मेरी नगरो अयोध्या पर कठ्जा करने जा रहा है ? 


रावण ने हँपकर कहा-सरकार ! आपकी नगरी 
भयोध्या नहीं । जो वास्तव में, यथाथे रूप में आपकी नगरी 
- है वही जा रहा हूँ । 
प्रभु बोले--कौत सी नगरी है वह ? 


* रावण ने कहा--जान-बूझकर फिर मेरी परीक्षा ले रहे 


हो | आपकी नगरी है बेकुण्ठ धाम । गीता में नारायण कहते 
हि | कं 


'यद्गत्वा न चिवर्तेन्से तद्धाम परम मस्‌! ।' 


४३. 


भावा-जहाँ जाकर फिर नहीं लोटना होता । वह मैरा पर 
धाम है। एक शेर लिखते हैं-- 


कूचाये दीदार में गर पहुंचना मुह्किल है बहुत । 
पहुँच कर फिर लोट आना, उससे भी दुश्वार है ॥ 

भाव:-..मैं आपके उस परम धाम को जा रहा हूँ। तो प्र 
राम मुस्कराकर बोले--अन्त के समय तु जीत गया है 
अब तू मेरे परम धाम को ही जा रहा है । 
तुलसीदास ने कहा है -- 


खीझे ते मुक्ति देई, रीझ्षे ते दई लंक। 
अन्ध धुन्ध रूरफार है, तुलसी भजो निशंक ॥ 


भाव यह निकलता है कि रावण जैसी मृत्यु भी किप्ी 
भाग्यशाली को प्राप्त होती है। जीते मरने का रहस्य आपें 
समक्ष रखा है। शुरूआत तेरे रोने पर हो और भब्जाग 
(परिणाम ) तेरे हँसने पर हो । 
कबीर जब पैदा हुए, जग हँंसे तू रोये । 
ऐसी करनी कर चलो, तुम हँसो जग रोये ॥ 
श्री महात्मा गाँधी का शरीर जन्न शान्त हुआ तो तरदाः 
पटेल ने रेडियों पर कहा था--'जब महात्मा गाँधी जी वी 
मृत्यु के पश्चात मैंने उनके दर्शंन किये. तो ऐसा अतीत का 
था किउन का मुख खिला हुआ है (भाव--हँसते हुए शर्णो शा 
परित्याग किया है )। परन्तु जब अरधी निकली तो व 
जनता एंवं सब वैता रो रहे थे | यद्द है संसार से प्रस्थान 


है 


करने का आादश । तो हमें जीना भी सीखना है, मरत, भी 
भीखना है। भव उपसंहार करते हैं :-- 
“जीना ऐसा जीना होवे, जी व कोई कल्पायें तू । 
मरता ऐसा मरना होवे, मर के फिर न भाये तू ॥” 
तू रोता हो सब हँसते हो, जिस वक्त यहाँ पर आये तू । 
सब रोते हों तू हँसता हो, जिस वक्त यहां से जाये तू ॥” 


भोम्‌ शम्‌ 


“आंखें खोल, सत्यु सेन डर” : 
हे प्रभु, हे प्रभु है प्रभु. हे प्रभु । 

हूं ही तूं, ूं ही तूं, तू ही हूं !! 

लब पेतेरा नाम, दिन्न में यह है जुस्तजू । 

तैरा जिक? ही गाता फिहूँ कब ! ! 

है परम, है प्रभु“ ही तूं “हूं ही हूं !/ 

तेरी चत्रो बनें, तेरी हा गफतगं। 

देखूं जिस ही तरफ़, होते तूं रूब6 ! ! 

है प्रभु; है प्रभु "। तूं ही तूं'!! 

समझ ्‌ यक़सां मैं, हो आद्चतां या भद ' 

ग़ेरियत की न रहे, मेरे दिल में ब्‌ ! ! 

है प्रभू हे प्रभु तूं ही तू! 

छूटे दिल से बदी, मे बन नेक. खूं । 

बस यही है मुनि को, प्रभु आश्जू |! 

हे प्रभु, है प्रभु "तूं ही तूं...!! 

क्रितना आदर्श प्रेम है, उच्च लग्न है । कितनी ४' 

ईदवरोय सत्तावान प्रेरणा है, भावना है। यही वह म्यो 
है, जिसकी उपस्थिति भागवत धर्म की प्रेरणा देती है । य 
बाल्तव में विश्व का सं बेधान है, सालोक्य आचरण है। वयों। 
किसी राष्ट्र का संविधान उसका नैतिक आचरण होता ५ 
विश्व-शासन का शासक है भागवत्‌ धर्म । यही प्रकृति का संच 


भू न 
श्‌ 


प्‌ 


लन करने वालो अनंत, अगोचर शक्ति रै। वर क्षुद्र से क्षद्र 

एवं वहद्‌ से वहद की मौन एवं वाचक-भाष्य-मावतरा है जो 
' सभी का माग दशन करती है। उसकी प्रार्थना करना, उसकी 
शक्ति का समाघान करना ही उसके गुणातीत आवक्ओों का 
निरुपण करना है । क्योंकि वह अवश्य सुनता है-- 


सच्चे दिल से जो कोई अपनी दुआ करता है। 

उसको मंजूर यकीकन यह खुदा करता है। 

गैत्र से आयी सदा मेरी दुआ की बदले-- 

तूं तो इन्पान है, वो चींटी की सुता करता है !' 

मानव्-जीवन के रहश्य पर विचाद चल रहा था | षीवन 
तथा मृत्यु क्या है ?-- 

'जीना ऐसा जीना होवे, जी न कोई कऋल्‍पाये तु। 

मरना ऐसा मरना होवे, मरकर फिर ना आये तूं॥! 

अक्प्र जन-पघारण अपनी आँल्ों से ग़ाफलत की पढ्टी 
हटाये बगेर न्‍्याय-असगत तक देते है, हम गहस्थी हैं, हमारे 
हुऊ में तप, बेराग्य नहीं । हमारे हक में तो मोतिक जीवन 
ही साथक है। यह तब कोई इतनो वज़नदार मिसाल नहीं 
है । ठ'क उसी प्रकार जस्ते ऋचा आम अचार बताने के काम 
आता है, जोर पका हुआ मीठा होता है- रसास्वादव में उप- 
युक्त माना गया है, और रस निकल जाने के बाद छिलका 
अलग, गुठलो अलग । जहाँ घुआ होगा वहाँ आग अवश्य 
हागी । जरूरत होती है वायु के एक झौंके की, जो उस आंग 
को भड़को दे । यह वायु का झोंका है--आत्म ज्ञान, साँसारिक 


हैः 


विक्षेप (भाव-मोह-माया का त्याग)। जबतक काध्या 
त्मिक भावना उदय नहीं हुई है; जब तक भौतिक हुसों क 
स्वाद हो अधिक मिठास वाला लगता है । क्योंकि जैसे आग 
को पांच हिस्सों में (भाव: बाल्यावस्था, तरुणावस्था, युवावस्था, 
प्रोढ़ावस्था एवं वृद्धावस्था), जीवन कै सफर .को तीत प््षेत्रों 
में [भावः-जन्मस्थल, कर्मस्थल, मृत्युस्थल] एवं मानव 
चेतना को तीन रुप, तीन स्थिति एवं तोन प्रवृत्तियाँ में 
बाँदा गया है, पाठक नीचे दिये चित्र को प्रमझें। 


. १. विक्ृति : तामसी -आसु री (हैवान एवं शैतान' 

चेतना : | २. प्रकृति: राजसी-मानवी (इन्सान) 
(३. संस्कृति : सात्विकी-दैवीय (ईबवरीय, देवता 
भादि) 
(भाव ; तीनहूप--आसुरी,मानवी, दैवीय; तीन स्थिति: 
तामसी, राजसी, सात्विकी और तीन प्रक्षत्तियां; विक्ृति, 
प्रवृत्ति, संस्कृति आदि) | इसो उदाहरण के अनुसार ही 
मानव जीवन या व्यक्तित्व के तीन अंग देख जाते हैं, व 
विचारणीय हैं--विचार साधना एवं कर्म | फलतः मनुष्य 
विचारक, साधक और कर्मठ कहलाता है। साधना ओर कर्म 
में अन्तर है। कहने का सारांश भाव यह है कि मनुष्य को 
भौतिक एंव आध्यात्मिक, दोनों पहलू ही जरूरी हैं. किन्तु खेद 
यही है कि भौतिकवादी समय में, बोद्धिक संकट मैं, जते सु 


दाय जा कहां रहा है ? | 
बानव धारीद योग और मोक्ष के लिए मिला है, पर जीव 


भोग की और तो अग्रसर हो रहा है,और मोक्ष की ओर ध्यान 
नहीं देता, यही प्रमाद है । सृष्टि अनादि है, जिसमें परिवर्तन 
होते रहते हैं। विद्यमान वस्तु उत्पत्तिहीन मानी जाती है, 
क्योंकि संत्तार का अटल विश्वास, कार्य और कारण से बँधा हुआ 
आ रहा है। सुष्टि कमंशोल है निरन्तर कार्यों में हिस्सा लेती 
है। वैयक्तिक सृष्टि से वेयक्तिक कर्म होता है, जितवा उपयोग 
सीमित है, अविस्तीणे एवं वेयक्तिक है। सामूहिहर कार्यों 
का परिणाम हो सामूहिक (समष्टि) सृष्टि की उत्पत्ति होती 
है । सृष्टि कै परिवर्तन तीन हैं, जो नित्य हैं, सनातन हैं एवं 
अवश्यसम्भावो हैं। (सृष्टि का होना, सृष्टि का प्रकाश में 
आना, एंव प्रलय कै अतीत गर्भावल में समाविष्ट हो जाना 
आदि ।) इसीलिए तो प्राणी चोौरासी लाख योनियों में 
भटकता रहता है। 

“लाख चौरासी जोन में, मानुष देह प्रघात । 

बिना पमजन भगवान के, चला अधारथ जात !!”! 

इस संसार में जितने जीव जग्तु हम देख रहे हैं, जड़ 
अथवा चेतन, स्थावर श्लोर ज़ेंगम, सबकी उत्पति अण्डज़, 
जेरज़, स्वेद्ज, और उदमुज चार से है, जिनको साधारण 
बोल चाल में चारों खानी कहा जाता है । 

(१) अण्डज़ः--श्ह अण्डे से उत्पन्न होने वाले जीव हैं । 
इनमें अधिक गणना नभचर (आकाश में उड़ने वाले जीव ) 
पक्षी, परिन्‍्दे आदि हैं । 


(२) जेरज़:- यह जेर से पैदा होते हैं--जेसे मनष्ये 
+$ह, चोपाये थादि। न्‍ 


चुद 


(३) स्वेदज़:--पह पसीने से उत्पन्न होने वाले जीव 
मक्खी, मच्छ॒ुर, पिस्स, आदि । 


(४) उद्भुज:--इनकी उत्पति घरती से है जैसे वक्ष, 
बनस्पति तथा पहाड़ । 

इन चारों खानियों में ही चौरासी लाख योगियां हैं। 

भोग-योति लेकर उत्पस्त होना सभो प्राणियों (सांसारिक 
का लक्षण है । पश्न्तु मानव योनि को भोग-विलास एवं विक्ा 
की योनि ही कैवल नहीं मान। गया है । स्मतिकारों का कथः 
हैँ कि “भोग के सम्बन्ध में मानव परतंत्र है, किन्तु का 
करने के लिए स्वतंत्र हैं! अतः उसे भोग एवं कर्म का प्रचलः 
एवं प्रकरण (समय-वातावरण ) के अनुसार अधिकार प्रा 
है । सवाल यह है कि वह कर्म कोन सा है, जो वास्तविक कम 
है मनोवेज्ञानिकों एवं दाशंनिकों ने मानव की समस्त काम 
नाओं को चार वुहद (बड़े) समूहों में (धम्ं, अर्थ काम एवं 
मोक्ष में) में विभाजित करते हुए जीवन-मीमासां को तने 
प्रकार कै कर्मों में नामीकरण (भाव-नाम रखा है) किया 
है । ु 

(१) संचितः--कर्मों का समृष्टी वादी संग्रहालय है, इस 
नाना प्रकार के शभाशभ कर्मों का संचय मान होने का लक्षग 
॒ है उदाहरण के रूप में-सत्य कर्म एवं प्रमादवश किया हुआ 
कर्म । सभी विद्वान जो पूर्व-सस्कार धिद्धान्त को मानर # 
पूर्वाभास कर्मो को इसी थेणी में रखते हैँ | 

२) प्रारब्ध:ः-संचित कर्मों से कुछ पुण्य एव पाणर 


न्‍ 


हे 


लेकर शरीर का निर्माण किया जाता है, वह प्रारब्घ क॒र्मे 
कहलाते हैं | जो भोग मात्र से नष्ट होते हैं मोर इसके अलावा 
कोई उपाय नहीं है । 


(३) क्रिधावान : जो कुछ कर रहे हैं, उन्हें क्रियामान 
(वर्तेमान) कर्म करते हैं, यही भविष्य में संचित 
कर्म में परिवर्तित होते रहते हैं । 

अत्त: निर्णय यह हुआ कि इत योतियों में मनुष्य योति 

पब्से विशेष है। शास्त्रकारों ने तो मनृष्य का शरीर ऐवताओों 
से भी उत्तम माना है । रामायण में आता है-- 


जड़े भाग्य मानुस तन पावा । 
सुर दुर्लभ सदू ग्रन्थन गावा ॥ 
साधन-धाम मोक्ष कर द्वारा ; 
पाये न जिहि परलोेक सिधारा ॥! 

प्रभाण है कि मनुष्य को इतने पदार्थ जन्म से प्राप्त 
गैते हैं। फलतः सानव-तन का इतना महत्व है । 


(१) शरीर (स्थूल, सृक्ष्म और कारण--ये तीन शरीर) 
(२) इन्द्रियां (पाँच कर्म न्द्रियाँ, पाँच ज्ञानेन्द्रियाँ) 

(३) मन (विचार एवं मनन करने का साधत ) 

(४) बुद्धि (ज्ञान-संग्नहालय ) 

(५) जात्मा (संचालक शक्ति, क्रियाचान्‌) 


(६) परमात्मा (विश्व का संचालन कर्ता ); विश्वकर्मा- 
बुण--"(एाप्याणा णी थी ण०आ०)” इन सभी में प्रथम दो 


पू० 


(भौतिक गुणों वाले तत्व), तीसरा-चौथा (सका 
एवं पांचवा छटा, (आन्तरिक व स्वदर्शन) आदि विश 
से विद्वानों ने सजाया है । गीता में श्री कृष्ण ने कर्मो 


सम्बन्ध संकल्प-विकल्प से, और विकर्म-समूह को खर्दर 
सम्बन्धित बतलाया है | उनकी शरक्ति-वाणी के अनुमार- 


(१) सकाम कर्म:--फल की इच्छा रखते हुए 
(राजस, तामस, एवं सात्विक ) 

(२) निष्काम कमें:- फल की प्राप्ति की इई- 
ईदवरीय सत्ता पर छोड़ते हुए, किये हुये फर्म ! 
में निष्कार्म विशेषण है, कर्म पद के महत्व को दिखाः 
ठीक जिस प्रकार महात्मा गाँधी का 'अहिसात्मक ञपत 
शब्द में 'असहयोग की अपेक्षा 'अहिसात्म# 
महत्वपूर्ण है । गीता श्रुति स्पष्ट कहती है कि 
कर्ण! स्वधर्म' के अर्थ में प्रयोग हुआ है। चित्त 
के लिए जो-जो कर्म किये जाते हैं, उन्हें विकर्म 
मुख्य विषय की निर्णेय हो गया कि मानव में इदि 
संचालन मन हारा होता है । मन को बुद्धि ही 
ज्योति या शक्ति भाप्त होती हैं। बुद्धि को प्रकाशवीः 
है जीवात्मा (आत्मा) और आत्मा के मद 
सर्वाधाद हूप मं घ्याप्त रहता है, 
मनुष्य को इसी गहरायी में डूबेना चाहिए, इपे 
तत्व) अपने अन्दर देखता चाहिए ! विश रे 
जानने योग्य यही परम वस्तु है । यही भा 


श्र 


है । “आत्मा! का अर्थ (अत्‌>-सातत्पगमने ) सत्तत्‌ संचालन 
करने वाला है । इसका अनुभव सभी को प्राप्त हो सकता 
है । क्योंकि पाथिव शरीर में रहकर यह सदेव हलचल करता 
रहता हैं। इसी 'हलचल' या कंपन को समझना ही “आत्म 
विलोचन' करना है ओर इसीसे 'हर में हरि निहारा (देखा) 
जा सकता है। फलतः श्रेष्ठ कर्म करना, श्रेष्ठ विचार करता, 
समय पर अपने आप को पहिचानना ही मनुष्य उन्नति का 
उच्च साधन है, यही परम गति है । इसीलिए तो महापुरुष 
समय समय पर चेतावनी देते रहते हैं कि “हे मानव, अपनी 


आंखें खोल, मृत्यु से न डर, बल्कि सत्य को पहिचान भोर 
उसका चिन्तन कर ।” 


“करनी करलो यह अवसर है, 
अब आलस्य ओर बहाता क्‍या ? 
जब चिड़ियों ने चुग खेत लि.-- 
फिर रोना और पछताना क्या ? 
“त्रक्त पर काफी है कतरा, अन्न खुश अंजाम का । 
जबकि खेती जल चुकी तो, फिर बरसा किस काम का [!” 
का बरसा जब कृषो सुखाने । 
समय चूकि पुनि का पछताने !! (रामायण) 
“मरते-मरते कह गया लुकमान सा दाना हक्ीसम। 
दर हकीकत मौत की यारो दवा कुछ भी नही !! 
तोशाऐ उकवा का कुछ सामान करले ऐ अज़ल- 
फिर ना कहना बाद में मुझसे हुआ कुछ भी नहों !!” 


श्र 


६-------४ एक प्रथिक मार्ग भूलकर बन 
निकला । चलतै-चलते धक गया । भूख, प्यास ने भ॑, 
किया । बस्ती कोई उसे नज्ञर नहीं पड़ी । बड़ी व्याकुलता 
तीव्र गति से चल रहा था कि कहीं नगर पहुँच कर भूख, थ 
ओर श्रम को दुर करू । अकस्मात्‌ "एक महापुरुष सन्त समा 
में बैठे नजर पड़े तो भाग कर चरणों में गिरा। अतु॥ 
लगाया कि अब कोई बस्ती अवश्य हो निकट होगी । 

विह्नल चित्त से प्रार्थना की, भगवन्‌, आप कृपा करके गु 
बस्ती का मार्ग बतायें। सन्‍्त ने जिधर मरघट था, उधर मे 
दिया कहाकि उधर बस्ती है । वह बेचारा उधर भागसड़ा ह 
परन्तु बस्ती का कोई चिन्ह उसे दृष्टि गोचर व हुआ | 
श्मशान भूमि के निकट गया तो क्या देखा कि एक चिता व 
रही है। निराश होकर लौटा । दुःखी होकर सन्त वी 
कहा, महाराज मैने बस्ती का मार्ग पूछा था कि मरघट की ! 
महापुरुष बोले--बस्ती का । तो पथिक बोला--फिर आपने ए 
किघर भेजा ? सन्त बोले-बस्ती की ओर । 

पशथिक ने कहा :--'भगवन्‌ उधर तो मरघट हैं। 

सन्त बोले-- यही बस्ती है । 

राहां ने कहा :--वहां :मैं स्वयं देख आया हूँ, शा 
भूमि हैं औद चिता जल रही है । वह तो मरघट हूँ । 

सन्त बोले--/जिसको तुम मरघट समझते हो, हम उक्ती| 
बस्ती समझते हैं । कारण कि हम बहुत समय ते यहां ् 
हैं। देखते हैं कि बस्तो के लोग उधर से धठकद इसी वर्लतीः 


जर 


अन्त में जाकर बस रहे हैं। सो वास्तव में बस्ती यही है । 
पशथ्चिक को ज्ञान हो गया । मन में वेराग्य हो गया । प्रेम 
पथ पर चलकर अपने लक्ष्य की प्राप्ति की | क्योंकि आत्मा 
का सम्बन्ध नित्य, अमर हैं । आाश्चयें की बात नहीं, जो जन्मा 
है, वह मरेगा ही । यदि कोई मजन्मा है तो अमर भी है । 
जहाँ सुष्टि है, वहां प्रलय भी है। बात्मा बजन्मा है, इसलिए 
अमर है, अविनाशी है । 
... तिष्क्ष यही है--“मृत्यु को याद रखो, परस्तु उससे डरो 
"नहीं ।! 
“दो बातन्‌ को भूल मत, जो चाहत कल्याण ।' 
नारायण इक मोत को, दूजे श्री भगवान ॥ 


४--------” एक सन्त त्यागी सर्दी के दिनों में केवल 
एक कम्बल ओढ़े जा रहे थे। मांगें में एक नदी आ गई । सन्त 
ने कस्बल कितारे पर उतार कर रखा और नदी में गोता 
लगाया, तो एक डाकू राहगीर गुज़रा । वह कम्बल उठाकर 
चम्पत हो गया । साधु ने देखा तो कम्बल नहीं । दर से देखा 
कोई नगण की शोर कम्बल लिए भागा जा रहा है । डाकू 
युवक था, साधु वृद्ध था। उसके पीछे भागे । परन्तु वह नगर 
में घुस गया। सन्त ने सारा नगर छान मारा । कोई मुहल्ला, 
बाजार नहीं छोड़ा, घर पर जाकर देखा, परन्तु वह कहीं न 
मिला । अन्त में साधु, थकक र, मरघट में भाकर बैठ गया । 
किसी व्यक्ति ने पूछा--महाराज यहां कंपते बैठे हो ? परेशान 

(शव-उदास ) दीखते हो । क्या कारण है ? 


प्र्ड 


“तो परत्र दुख पावहीं, सिर धुन-धुत पछताहिं। 
कालहिं कमेहि, ईश्वरहिं, मिथ्या दोष दगाहि!!” 
गुस्वाणी में आता है :-- 
गुरु सेवा ते भक्ति कमायी | 
तब एह मानुष देही पायी !/ 
इस देही को सिमरहिं देव । 
सो देहो भज हरि की सेव !!' 


पांच प्रकार की मुक्ति शाल्त्रकारों ने बतायी है 
» (१) सालोक्य (२) सामीष्य (३) सारूप्य (४) साथु 
'और (५) कीबल्य। 
प्रथम चार प्रकार की मुक्ति तो देवताओं को प्राप्त हँ 
- “पु बीवल्य मोक्ष उनको प्राप्त नहीं | तो वह भी चाहते 
कि हमें भी मनुष्य चोला मिले और साधन कर साध्य * 
प्राप्ति कर मोक्ष मिले | यह मानी हुई बात है कि मनुष्य थप 
स्वरूप को भूला हुआ है। यदि इस अनमोल शरीर को पाक 
भी केवल रोटी कपड़ा ही लिया है तो समझो कुछ भी 7 
लिया । 
हमारा यह भाव नहीं कि शरीर को रोटी कपड़ा वदिः 
जाय | रोटी कपड़ा भी दो, परन्तु साथ-साथ जिम वि 
मनुष्य शरीर मिला है, उस रहस्य को भी जातो। मे 
माताएँ चंरखे को तेलादि देती हैं, वह चरखे के लिए नहीं 
अपितु चरखे से काम लेना चाहती हैं यूत कातने का | 
वाले धोड़े को दाना, भूसा, घासादि देते हैं तो केवल घोड़े $ 


है 


लिए नहीं देते, घोड़े से काम लेना है तांगा चलाने का (इस- 

॥/लिए देता है) । रेलवे-कर्मचारी इंजिव को कोयला-पानी देते 

£ हैं। सब प्रकार से सुरक्षित रखते हैं। सफाई करते हैं। इंजन 
के लिए नहीं, इंजिन से काम लेता है गाड़ी के खींचने का 
इसलिए सब किया जाता है। निष्कर्ष यह है कि शरीर को रोटी 
कपड़ा भी दो, परन्तु साथ ही इपसे काम भी लो, जिसलिए 
यह मिला है । अर्थात अपने स्वरूप का साक्षात्कार भी 
करो। 


न हि भूलो, न जग छोड़ो, कर्म करो जिन्दगाती में । 
रहो दुनिया में ऐप्ते, ज्यों कमल रहता है पानी में ! ! 
यह दुःख - पुख, ऊँचापन, गुज़ारों शादमाती में। 
सिला यह है रहोगे तुम, सहूरे जाविदानी में ! ! 
इधर हो याद प्रीतम की, उधर दुनिया का धन्धा हो । 
इधर हो देश की सेवा, उधर दुनिया का बन्दा हो !!' 

भाषक्ति या ममता का रहना ही प्रमाद है -मृत्यु के 
पमाव । और निष्काम ममता ही जीवन है (&॥४8क्रआश्या 
पद द्वाते ग्रणा-क्ाप०ग्रााथया 38 ॥6, ) 

यदि ऐसा न किया गया तो अस्त समय सिर धुन-घुन कर 
पछताना होगा । यही समय है, इस पर विचार करें। 
बाल्यावस्था खेल-कूद में गई । युवावस्था विषय विकारों में 
गई। वृद्धावस्था में कुछ बन नहीं पड़ेगा । इसलिये शास्त्र 
फहते हैं :-- 

'धावत स्वस्थमिदं देहूं, यावत मृत्युरच दुरत:। 

तादात्म्य हिंत॑ कुर्यात्‌, प्राणान्ते कि करिष्यति ॥।! 


५६ 


अर्थात्‌, जब तक तुम्हारा शरीर स्वस्थ है, और काल 
नी अभी हुब तक है तो अपने कल्याण का साधन कर लो । 
प्राणान्त हो गया तो फिर क्‍या करोगे ? 


“कुछ सोचो दिल में रुपाल करो, 

इस हस्ती की क्‍या हस्ती है। 
समझे हो बुलन्दी आप जिसे, 

यह पस्ती की कया पर्ती है। 
बस बसके उजड़ती है बस्ती, 

कसी अद्भुत यह बस्ती है। 
दुनिया जिप्ते कहती बस्ती है, 

दो रोज मुसाफिर खाता है। 
जिन्दगी जिसे लोग समझते हैं, 

वह मौत का एक बहाना है। 
है सृष्टि की रफ्ताद यही, 

इक आता है इक जाता है। 
जानें वाला आने के लिए, 

आसन खाली कर जाता है ॥ 


श्रति भगवती का कथन है--उत्तिष्ठत, जाग्रत प्र 
वरान्तिबोधत्‌ ।' भर्थात्‌ उठो, जागो, महापुरुषों की शरण # 
प्राप्त होकर ज्ञान को प्राप्त करो । तो यही समय है, चका 
मत । प्रमाद को छोड़ो- 

न दौलत साथ जायेगी ना शौकत साथ जायेगी । 

न इज्जत साथ जायेगी ना रफ़्मत साथ जायेगी । 


भ्छ 


'जो पूछे जायेगे महशर में, वह श्रहमाल है तेरे । 
अगर कुछ साथ जायेंगे, वह नेक अफ़आल हैं तेरे ।। 
मुनासिब है कि नेक अहमाल की तायत गुजारी कर । 
पसंदीदा तरीके सीख, इज़ज़ो इनकसारी कर || 
भलाई कर बदी से बांज़ आ, परहेजगारी कब । 
णो तुझसे हो सके तो खलक की, खिदमत गृजारी कर ।। 
अगर तेकी करेगा तो, प्रभु उसका समर देगा । 
तेशा दामन वही उम्मीद के, फूलों से मर देगा ॥' 


---- सन्त ने कहा कि मेरी एक चीज खो गई है। 
उसकी खोज में परेशान हूँ । पथिक ने कहा-- क्या खो गया 
है? सन्त बोले--एक ही कम्बल था । वह स्वान करते समय 
मैंने नदी के किनारे पर रखा। 'जब गोता लगाया तो कोई 
लुटेश उठाकर नगर की ओर भाग गया। तो पथिक ते कहा-- 
फिर नगर. में खोजना चाहिए, वह यहां घोड़े ही मिलेगा । 
साधु ने कहा--नगर का तो कोना कोना छान माश, बहुत 
खोजा, परन्तु वह नहों मिला तो विचार भ्राया कि एक 
दित्त यहाँ (मरघट में )सो अवश्य ही भायेगा । उससे कम्बल ले 
जगा। पथिक को चेतावनी हो गई कि अन्त का स्थान यही है । 
वेशंग्य हो गया और मन को चोट लगी । महापरुषों की 
शरण में जाकर अपने लक्ष्य का मार्य पूछा । साधन पथ पर 
पल करके साधत की प्राप्ति कर ली। हंसते हंसते संसार 


यात्रा कर भोक्ष की प्राप्ति कर ली। मानव-जीवन का रहस्क 
पही है-- 


पद 


वह चाल चल कि उपर खुशी से कटे तेरी । 
वह काम कर कि लोग तुझे याद किया करें॥' 
“-- इसलिए सब पाठक घरों में सपरिवार मिलक 
यह गीत बोला करें-- 
पंजाबी में है-- 
आवो गीत प्रभु दे गाहये, 
कि माई भाई रल मिलके। 
एह जोवन सफल बनाइये, 
कि माई भाई रल मिलके |... 
यह जीवन है अनमोला | हैं बड़ा पवित्र चोला ।। 
एह तू विषयां दा दाग न लाइये, 
कि माई भाई रल मिलक्रे ॥ 
विषयां तो मन नूं हटाके। सत्संग विच प्रेम बढ़ाए ॥ 
प्रियतम नूः खूब रिश्नाइये, 
कि माई भाई रल मिलओ |॥। 
एह दुनिया ओड़क फ़ानी । इत्ये चंद दिन दी जिन्‍्दगानी ॥ 
दिल किसे दा नाहीं दुखादये, 
कि माई भाई रल मिलकीे।॥| 
-छुड मज़हबी वैर ते कीने। कर साफ दुईं थीं सीगे ॥ 
बन. हरमिलापी जाइईयें 
कि माई भाई रल मिलके '। 


भाओ गीत प्रभु दे. गाइये 
कि माई भाई रल मिलके ॥ 
ओम शम्‌ 
>> मर 4 


अपने को पहिचानों 


स्व विदित है कि शक्ति गोर शक्तिमान क्षे द्वारा निखिल 
ब्रह्माण्ड संचरण शोल है। इसी को माया एवं मायाबी, प्रकृति 
एवं पुएष भी कहा जाता हैं। क्‍योंकि परमतत्व भौर जगत के 
आधार-आधेय-भाव का प्रतिपादन करतो हुईं तत्व-मीमासां जब 
आाचार पक्ष की विवेचना करती है ओर नीति-नियमों का 
संकलन करती है तब परम तत्व का नियन्तृत्व (पालक, संर- 
क्षक) और जगत का नियाम्यत्व (प्रकरण, प्रचलन ) प्रकाश 
में आता है । सरल शब्दों में भाव यह है कि जो जगत का 
आधार है, जगत का नियन्ता है, वही जगत का दोषी भी 
है। जगत परमतत्व का शेष भूत है, उसी प्रकाद जिस प्रकार 
शरीरधारी, चेतन शरीर को अप्ना शष भूत मानता है । 
उसकी प्रार्थना से प्रकाश मिलता है ज्ञान्ति मिलती है । 

पाठक गण भी चाहते हैं कि जिस प्रकार से सत्संग से 
पूर्व कोई गीत तथा मध्य में कीत्तन कराते हैं या अन्त में कोई 
गीत या कीतंन होता है, उसी प्रकार हर अंक में भी हो-तो 
प्रथम प्रार्थना के शब्द हैं :-- 


"मेरे दिल का मालिक तू ही हो, तूं ही हो। 
तूं ही मेरी राहत तूं ही मेरी जिन्दगी हो।। 
मेरा जिसम दुनिया में रहता कहीं हो । 
यह फरहत में हो या बहाले-हिजी हो । 


का द्‌ 56 


मगर तुझसे ही भाँख मेरी लगी हो। 
तेरे बिन न दिलदार मेरा कोई हो । 
मेरे दिल का मालिक तूं ही हो, तं ही हो॥ 
हो सरदी कि गरमी या बारिश कड़ी हो। 
हो पर्वत, समुन्दर, या नाला, नदी हो। 
हो बस्ती, या बने या महल झौपड़ी हो। 
लगन एक तुझ से ही मेरी लगी हो। 
मेरे दिल का मालिक तूं ही हो, तूं ही हो॥ 
मेरे पास दोलत हो या मुफलसी हो। 
कोई ब्रेर रखता हो या दोस्ती हो। 
मिले उम्दा खाना या फाकाकशी हो। 
मेरी रूह तुझ में हीं रम रही हो। 
मेरे दिल का मालिक तूं ही हो, तूं ही हो ॥ 
हो इज्जत जहां में या वेहइज्जती हो। 
खुशी होः मुसीबत हो जाँ  कुन्दती हो। 
न तुझ से मेरी बेवफायी कभी हो। 
वही हो प्रभु जिसमें तेरी खुशी हो। 
मेरे दिल का मालिक तूं ही हो, हूं ही हो ॥ 
प्रार्थना के माध्यम से जगत में आत्म-स्वरूप का ज्ञान ही 
परम लाभ है। श्री मझ्भगवद्गीता का वचन है कि परमाः 
त्मा के सतत ध्यान भौर अनवरत (भाव-लगन से) चिन्तन मे 
मानव का स्वभाव रुपान्तरित हो जाता है । विश्व के इँपरे 
धर्मों में भी ऐसा ही मत अभिव्यक्त है । भक्ति दा 


६१ 


हृदय की भावनाओं, मानसिक संकल्प विक्वल्पों से सीधा एवं 
सत्य मिकट सम्बन्ध है, क्योंकि आत्म-स्वरूप ज्ञान की भक्ति 
परम लक्ष्या है। बात्म-समर्पण द्वारा ही “ात्मनज्ञान'ँ का 
अभास होने लगता है :-- 


“किसी को शाद कर देना, खुदा को शाद करना है। 
किसी का दु:ख मिटा देना, खुदा को याद करता है ! ! 
किसी के काम था जाना, खुदा का ताम लेना है । 
गरीबों की मदद करना, खुदा को दान देना है ! ! 
फिर मनुज देह पाकर ऐसा नहीं .किया तो भला फिर 
कबक रोगे ? 
“दुलेभो मानुषों देही देहीनां क्षणभंगुरः । 
तन्नापि दुर्लभ मन्ये बैकुण्ठे प्रिय दर्शतम्‌ ! ! ” 
यह मनुष्य शरीर दुर्लभ है, फि. यह क्षण-भंगृर है; 
परिवत्तंव शील है, क्षण-प्रतिक्षण बदल रहा है। तो ऐसे शरीर 
को पाकर महान पुरु्षों का एंत्संग अति दुलंभ है । महापुरुष 
पुकार पुकार कर कह रहे हैं--ऐ जीव, मानव शरीर को पा 
कर अपने लक्ष्य को पहिचान । संसार के सब पदार्थ प्रभु ने 
मनुष्य के लिये बनाये हैं, पर मनुष्य को अपने लिये बनाया 
है; कारण-चौरासी लाख योनियों में केवल यह मानव शरीर 
ही है, जिसके द्वारा जीव, महापुरुष सत्तगुरु की चरण-शरण में 
जाकर उनसे सदु--उपदेश ग्रहण कर,उस पर सनन्‌ करता हुआ, 
मोक्ष को प्राप्त क१ सकता है। वास्तव में मनुष्य जिन्म का 
यथार्च तात्पय यही है, गनन्‍्यथा पछताना पड़ेगा । 


श्र 


साथ नहीं हरिनाम लिया भौर, 
गफ़लत में दिन रात चले॥ 
काया भी बदताम करी व्यर्थ 
अफप्तोस कि खाली हाथ चले ॥ 


निष्कर्ष यह है कि दारीर-शरीरी-चेतन के लिये हैं, १₹ 
ज्ञान शरीर को नहीं है। शरीर जड़ है । शरीरी चेतन (भाग 
आत्मा या जीवात्मा जड़ नहीं है) किन्तु उसे भी शरीर क 
पूरा ज्ञान नहीं है। शरीर का आधार और नियन्ता माने गाने 
पर भी वह पूर्णतयाः स्वतंत्र नहीं है। वह शेषभूत है :- 
“वदन्ति तत्तत्वविदस्तत्व॑ यज्ज्ञानमव्यम्‌ । 
प्रह्ने ति परपात्मेति भगवानिति शब्दते ॥* 
८/__” आशय यह है कि जो तत्वदर्शियों के परमतल् ६ 
वे सच्चिदानन्द धन हैं । वे हो ब्रह्मवेताओं के परब्रह्म है, 
ही योगियों के परमात्मा हैं और वे ही भक्तों के भगवान है । 
महापुरुषों ने निरन्तर जो साधक बन कर अनुभव किये है 
यह उन्हीं का भाधार है । 6 
“हुय चदम, हर बशर, हुए फ़हम, हंप मफ़हूत मं ५ 
नाज़िर, नाज़र, मंज़र हूँ मैं, आलम हूं मैं, मालूम मै । 
“ना है कुछ तमन्‍ना न कुछ जुस्तजु है । 
कि बहदत में साकी न, न सागर, न बृ हैं ४ हे 
यही प्रेरणा हमारी हिन्दु-संस्क्ृति का श्राण हैं | परहिताी 
चिन्तन, पर दुःख में हिस्सेदारी लेता, दुसरे का वही एप तर: 


है. हु क ७] है | 
झना जो वह खुद है। यह परम तत्व शान हूँ | इसमें स्तर 


जद 


३ 


त्याय है, निःस्व का समावेश है। प्रमाद को त्याग द्वारा ही 
प्रकाश में लाया जा सकता है। 
बेखुदी छा जाय इतनी कि, 
दिल से मिट जाये खुदी। 
उससे मिलने का तरीका-- 
अपने खो जाने में है ॥ 
यही समय हैं प्रमाद का त्याग करो। भजन भभ्याप्त 
फरो। गुरुजनों की सेवा करो, नहीं तो बुढ़ापा आने प९ कुछ 
नहीं बन सकैगा । फिर यह देही काल का ग्रास बन जावेगी । 
अन्त में सिर धुन कर पदछतताने के बलावा कुछ हाथ नहीं 
आवेगा.। श्री गोस्वामी तुलसीदास कृत रामायण में भगवान 
राम का पावन संदेश, मानव समाज के प्रति कितना सुन्दर 
है :- 
“नर तनु भव वारिधि कह बेड़े : 
सनन्‍मुख॒ मरुत अनुग्रह मेरे ॥ 
करणघाश सतगुरु दृढ़ नावा । 
दुलंभ साज सुलभ कर पावा ॥। 
जो न तरहि भव-सागर, नर-समाज अस पार। 
सो कृत निदक मंदमति, भात्महोचव मति जाय ॥” 
एक ओर महापुरुष का कुछ इसी प्रकार का भाव है -.. 
'हुम॑ मिठ गये तो सूरते-हस्ती नज़र पड़ी । 
वीरां जब आप हो गये, बस्ती नज़र पड़ी ॥।' 
इसके अनुसार ही गुरुवाणी में शब्द आता है । कबीर 
साहिब की वाणी है--- 
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गुरु सेवा ते भक्ति कमायी । 
तब यह मात्रस देही पायी ॥ 
इस देही को सिमरहि देव । 
सो देही भज हय की सेव ॥ 
भजहूँ गोविन्द भूल मत्त जाहूँ। 
मानस जन्म का ऐही लाहूँ।॥ 
जब लग जरा, रोग नहीं भाया। 
जब लग काल ग्रही नहिं काया ॥ 
जब लग विकञ्य भई नहिं वाणी । 
भजि लेहि ये मन सारंग पाणीं ॥ 
अब न भजसि, भजप्ति कब भाई। 
भावे अन्त नहिं भजियाँ जाई ॥ 
जो कछु कर्राह सोई अब सार । 
फिय पछतातु न पावहूँ पार ॥ 
सो सेवक जिस लाया सेव । 
तिन हि. पाये निरंजन देव ॥। 
गुर मिले ताक्षे खुले कपाद । 
बहुय॒ न भावे जोनी बाट ॥ 
ऐहि तेरी अवसर तेरी बार । 
घट भीतर तूं देख-विचार ॥ 
कहत कबीर जीत के हार | 
बहु विधि कहि पुकाश पुकार ॥ 


,..श्री कबीर दास की चेतावनी है कि ऐ मनुष्य तेरे 


घ्र्‌ 


लिये यहो अवसर है । भरी सदुगुरु की चरण-शरण में जाकर 
भक्ति एवं आध्यात्मिक घन एकत्र करले और अपने घट के 
बन्दर देख कि तूं मनुष्य जन्म को जीत रहा है ये हार रहा 
है। यह शरोर बार-बार मिलते का नहीं ।शीक्र अपने 
पयलोक का सुधार करले । 


“अज़ब हुस्ती पे नाज़ाव हो, ये हस्ती मह॒श्ञ मस्ती है । 
नहीं वाक़िफ कि हस्ती खुद तेरी हस्ती पे हँसती हैं । 
जिन्‍्हीं को ताज्े-जरी-तस्ते-ताऊसी, मुयस्सद थें- 
उनकी कत् पु रोतक तो क्‍या बहुशत बरुसती है। 
दिलो जाँ बेचकय कुछ आखरत का जल्द सौदाकर- 
यह चीज है बेबहा गर यूं भी हाथ गावे तो सस्ती है। 
सुसाफिर खानाये दुनियां से अब सबको सफर आखिर- 
कियामई जा नहीं बसती, यह महमानों की बस्ती है ॥” 


“गाव:-.यह शरीर प्रविदिव काल के मुख में जा रहा है। 
इस महमानों की बस्ती का क्या ठिकाना है ? क्‍यों ना हुर- 
मिलापी बनकर सबको गले लगाया जाये ? सब प्राणियों से 
प्रेम रखना ही सबसे बड़ी श्रद्धा है, भक्ति है। (चाहे वह 
सक्माम भक्ति हो अथवा निष्काम भक्ति) मतलब सिर्फ खुदी 
का पर्दा मात्र उठाकर देखना है, हम कहाँ है ? हमारा अपना 
आप वंया है ? हमारा सही रुप क्या है ? काल कितनी दूर 


रह गया है ? बेखूदी का नशा अवश्य ही प्र्ततत्व की और 
निर्देशित करेगा । 
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“खुदी का जब उठा पर्दा,भजब यह माज़रा देख 
कि वहाँ जिसको कहता था, उसी को बस खुद! देख 
जमाना मुझमें बसता है, बसा हूँ मैं जमाने में 
दो आलम खत्म हाते हैं, जरा आया मिटाने में । 


«सी पर एक दुृष्टाँत दिया णा रहा है 
कितना नज़दीक आ रहा हें- पाठकगण ध्थान दें-- 


जप एक कोई पार्थक था ! वह मार्ग (भाव- 
भूलकर भयानक जंगल में जा मिकला | वहाँ बन 
चोते, हाथी, सर्पादि हिसंक जीव्र घूम रहे थे भौर 
देखकर वह व्यक्ति भयभीत होकर, एक अन्धा कुवाँ 
पड़ा था, उप्तमें एक बेल को पकड़ कर उल्ठा लटक 
जब वह नीचे कुर्वाँ में देखता है तो एक बड़ा भारी सः 
फाड़े बैठा है। जब वह ऊपर को देखता है तो एक मस्त 
नज़र आया । उसके छः मुख थे ओर आधा दरीर काह 
तथा आधा सफेद । जिस बेल को उसने अपने बचाव के 
पकड़ रखा था, उस्ती को हो वह हाथी खा रहा था 
चूहे, एक काला, एक सफंद उस बेल की जड़ को काट 
थे । ऐसी अवस्था में वह भला किस प्रकार बच सकैगा 

इसका भाव यह है कि यह जीव रूपी तो पार्थक 
संसार ऊपी बन है, काम क्रोधादि भयानक जीव हैं, 
जीव को नष्ट करनें क्षे लिए फिर रहे हैं। माया 
विश्ञाविनी, भोग रूपी पाश हाथ में लिए फिरती हैं। वर 
हन्धकप है | आयु रूपी बेल है, इसके सहाये यह जीव ते 


द्छ 


रहा है । ऊझुंबें में काल रूपी सर्प हे, वह डसने का अवसर देख 
रहा है। रात रूपी काला चूहा, दिन रूपी सफ़ेद चूहा, ये 
दोनों आयु रूपी बेल को काट रहे हैं । वर्ष रूपी हाथी के छः 
ऋतु रूपी छः मुख हैं । शुवल पक्ष और फष्ण-पक्ष यह उसके 
दो सफेद-काले रंग हैं । ऐसी आपत्ति में पड़ा हुआ जीव अपने 
को सुखी मान रहा है । जिस प्रकार सर्प के मुख प्र पड़ा 
हुआ मेंदूऋ, मच्छरों के खानें की इच्छा करता है, यही दशा 
इस जीव की है कि काल के मुख में पडा हुआ भी विषयों 
की इच्छा कर रहा है। लो विचार करें, इस क्षणमभेंगुर 
शरीर का कोई विश्वास तहीं, एक हिन्दी कवि ने कहा हैंः-- 


“क्षणभंगूर॒ जीवन की कलिका, 
कल प्रातः को जाने खिली न खिली । 
सलया गिदि की शुचि शीतल-मंद- 
सुगन्ध समीय मिली न मिली ॥ 
कलि काल कुठार लिये फिरता 
तनु कोमल चोट मिली न मिली | 
भजले हरिनाम रो रसना-.... 
फिर अन्त समय को हिलो न हिली ॥।” 


भाव: -यही समय हू मानव जन्म के रहस्य को समझकर, 
पेगवाद को छोड़कर, आध्यात्मवाद की ओर जाने का | प्रिय 
गर्ग को त्थागकर श्रेय मार्य को अपनाकर सानवता के लक्ष्य 
फ़ो सप्नझ्ष मन में राग, द्वेष, ईष्यादि को स्थान न दें । मोगवाद 
फा मुख्य कारण है आज का मौजूदा असत्य (आडम्बरमय ) 
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बातावरण, जो हमें चारों ओोढ से घेरे हुए है। बोग । 
लिप्धा में लिप्त होकर कामितरी एवं कंचन कै पँजे में पह़ 
राह भुलकर, बेतहाशा दोड़े जा रहे हैं। जेप्ते नक्‍करार खाते 
तृती की आवाज, क्या माने रखती है ; उसी प्रकार! 
अभी अपरोक्ष में पड़ा हुआ है | पर क्या, मानव के लिए 
आचरण ठीक है? क्‍या वही हमारी बौद्धिक ज्ञान संहिता है 
क्या यही हमारे बीड्धिक होवे का वास्तविक पहलू हैं ? १ 
जीवन गल्नत रास्ते पर वर्षा के गँदले पानी के तेज़ बहाव 
की तरह बह रहा हो तो बहने देवा हमारा कर्तंव्य है ! १ 
लोभ ओर लालच (स्वार्थ) ज॑से अनित्य पदार्थ, पत्ता ( 
पद को लोलुपता (प्रमाद) में फर्तंकर अपने आपको गुपर 
कर लेना ठीक है ? अपने आप [से हमें इन्ही सवा 
का जवाब मांगना है। हमें स्मरण रखना चाहिए-' 
पदार्थ के चिन्तन से, सांसारिक अनित्य पदार्थ (घत्ादि) है 
दौड़े चले आयेगें--जैसे आटा पीसने की चक्की में पढ़ा पी 
पहियों को घुमाया जाता है। भाव यह है कि एक ६८7 
शक्ति से कई पहिये अपने आप घूमने लगते हैं। इसलिये मी 
आपको प्रमादवश ग्रियवा उचित नहीं है, कोई गति! 
आचरण नहीं है । उपनिषद प्रमाण देता हैं। 


८ 


ह 


हिरण्ययेन पात्रेण सत्यास्थापिहित मुख्रम्‌ । 
तत्त्व॑ पृषन्तपावृणु सत्यधर्माय दृष्ठये ॥॥ 


आशय यही है कि सत्य का मुख ढका है, सोने के ढवकर्त 
2 यदि सत्य अनुभवगम्य (वाक्षात्कार) करना हैं तो इस 
वर्ण हक्कतन को आ्तरिक ज्ञान पुज द्वारा हटाना ही होगा । 
॥ क्यों न आर्त्माचतन कर, परमार्थ का घन एक करले 
।थ ही हर में हरि को पहिचानच कर सबसे प्रेम करें | यही 
धार्थ रूप में मानवत्ता है । 
'मानवता भी है यही, सब ग्रन्थन को लेख । 
यही सार वेदान्त का, हर में हरि को देख ४ 
इस पर एक छोटी सी कथा है-- 
एक महापुरुष पूर्ण सन्‍्त जो हर में हरि को देखते थे, 
कहीं जा रहे थे । किसी दुष्ट ने (भाव बदमाश, बद मिजाज) 
उन्तके सर पर लाठी मारकर घायल कर दिया । स्वयं भाग 
गया। लोगों ने उन्हें बेहोश देखकर दवा खाने पहुंचाया । वहां 
मरहम-पट्टी की गई । कुछ देर बाद उनको होश भा गया । 
उसके बाद एक दवाखाते का कर्मचारी दूध लेकर आया और 
उनमे बोला-मसहाराज यह दूध पी लो जिए ! सन्त उसकी 
वात मुतकृर हपे ओर बोले--बाह जोवाह, भाई तुम बड़े 
विचित्र हो । पहिले तो लाठी मारकर घायल कर दिया और 
अब्र बिछोने पर सुला कर दूध पिलाने आा गए ! 


बेचारा कर्मचारी सन्‍त जी की बात को समझ न सका 
ह ओर उसने कहा--महाराज, मैंने लाठी वहीं मारी थी | वह 


छत 


कीई दूसरा दुष्ट व्यक्ति था, मैं तो दवा खाने का सैवक्ष हू 
सन्त वें कहा-मैं अच्छी प्रकार तुम्हें जानता हूं, तुम बहुरुपि 
हो । कभी डाक बदमाश बनकर लाठी मारते हो, तो क# 
सेवक बनकर दूध पिलाते हो । जो (म्हें न पहिचानता हूं 
उसके सामने फरेब करो। मैं तुम्हारी सब माया जातता हूँ 
मुझसे नहीं छिपा सकते । 


तो-तब उस कर्मचारी की समझ में आयी यह बात 
यह तो सबमें ही प्रभु को देख रहे हैं। ऐसे महान पुरुष क 
मिलना तो बहुत दुर्लभ होता है। भगवान कृष्ण स्वयं गीत 
में अजु न के प्रति कहते हैं-- 
“बहुनां जन्मतामस्ते ज्ञाचवान्यां प्रपच्चते | 
वासुदेव: सर्वागीति स महात्मा सुदुर्लेम : ।” 
(गीता ७।१६) 


सब में वासुदेवः देखने वाले महान पुरुष ही पूर्ण ज्ञावी 
है। 


प्रियतम बसदा तेरे कोल । 
तू' क्यों फिरनायें डांवाडोल । 
अपने मन्र दी घुण्डी खोल । प्रियतम”” "४: 
भैडे मन नू तू समझशा। 
विषयां विच ने उमर गया। 
मानुष जन्म दी आस तू पा। 
ऐवे हीरा जन्म न रोल | प्रियतम**** |! 
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देभ दम दे विच अलख जगा । 
बाहर दूढने किते ना जा। 
अपने अन्दर झाती पा। 
दसवें द्वार दा फाटक खोल । प्रियतम “! ! 
दुनियां एह है वांग सरा। 
इत्ये बेंठढ. न डरे ला। 
चांग मुसाफिर समय लघां। 
सिर ते बजदा माहू-ढोल। प्रियतम-«-! ! 
हर हर विच रिहा ओह समा | 
उसदे मिलन दी एह है राह । 
दिल त किप्े दा मूल दुखा। 
अपने दिल न तू' ढटोल। 
प्रियतम वसदा तेरे कोल । 
तू क्यों फिरना ऐं डांवाडोल प्रियतम---... | 


। जब उपसंहार करते हैं। मानव जीवन का परम लक्ष्य 
हे! 


जन 
है 


नीना ऐसा जीना होवे, जी न कोई कल्पाये तू । 
भरता ऐता भरना होवे, मरकर फिर न भाये तू । 


ब्ोम्‌ शम्‌ 


कप 


सदांचार : प्रमाद का त्याग 


जीव जब्र तक मानव जीवन के रहस्य को समझेगा नहीं, 
तो करेगा क्या ? जिस पधिक (भाव-राही) की अपनी मंजिल 
का पता ही नहीं, वह पहुँचेगा कंसे ? इसलिए जीवब के लक्ष्य 
की समझता ही चाहिए । नहों तो यह पावन गवस र हाथ में 
काया हुआ व्यर्थ चला जायेगा । मानव ,जीवन का रहुप्य ही 
उसका लक्ष्य है, जो अपरोक्ष छिपा हुआ है। लक्ष्य कर्म के 


५ 


» अनुपार निर्धारित होता है । उदाह रण के हप प्ें->सकाम वम 
' जैसे सकाम. लक्ष्य ; जैसे शरीण को ढकते के लिए ऊरपड़ी, 


भूख एवं शक्ति हेतु भोजन, रहने के लिए महान, (पी: 
पान एवं पालन पोषण निमित्त किया हुआ कर्म) । कोर 
निष्काम कर्म से निष्कास लक्ष्य, यहीं लक्ष्य वह मंजिल हैं 
जहाँ तू कौन हैं की दर्पण लगा हुआ हैं शोर वहाँ पहुँचकर 
इसी दर्पण में अपना मुख देखकर अपने प्रतिविम्ब (मारे 
परछाई) की उतर देता है--वं कहाँ से आया है! और 
“किस वासस्‍्ते आयी है?” क्योंकि यह लय जीवन शी हीं दिशा 
का ज्ञान कराता है। मिसाल क्षे लिए जन्म ब्यों लिया है ! मै 
क्‍यों होती है हमारा क्‍या ध्येय (स्वधर्म ) है? जी वात्मा और पर- 
मात्मा वयी है!" आदि की खोज, मेने, एवं चिन्तन ही तिष्काम 
है कि पूर्ण आत्म समर्पण ही लक्ष्य है | 
यद्यपि हंइ तिष्कीन कम में सकाम-भांव की कुछेफ अंश पाया 


जाता हैं। के अपने सम्बल (जा 70७९) दरें स्थिति 
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आज (0500०) होना निष्काम लक्ष्य है । यहो मंजिल का 
रास्ता है, परा बननन्‍्यता है । इसलिए कहा है कि जीवन वे! 
अनमोल लक्ष्य को, साधना किये बगैर मत जाने दें । 


' जिल्दगी इक तीर है, जाने न पाये रायगो । 
देखलो पहिले निशाना, वाद में खींचों कर्मा ॥।' 


“यदि मनुष्य के पास ८५-१० तीर हों, गोर दो चार 
निशाने चूक भी जायें तो कोई बात नहीं ; परन्तु यदि एक 
ही तोर हो और वह भी निशाने से चूक गया तो क्‍या 
बनेगा ? तो निर्णय यही हुआ कि मानव-जन्म एक तीर है। 
अपना कोई लक्ष्य बनालो | इस पथ पर चलकर अपनी मंजिल 
पर पहुँच जावोगे । नहीं तो प्र धुन-धुन कर ५छत्तावा 
होगा। फिर बनेगा कुछ नहीं-- 


“पथ नहीं हरिनाम लिया, 
भोर गफ़लत में दिन रात चले। 
काया भी बदनाम करी- 
अफसोस कि खाली हाथ चले ।” 
दोवान वलो राय पाह 
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ब ने इस विषय में अनुभव के शब्द 
लिश्ले 


जागे जा उतारे हे । 


हम भो चलन हारे हैं, भजन ने आ पुकारा हैं ॥ 


| 


यही अफसोस है मुझको, न खर्ची हैं व पाती है। 
नमिभेगी किस तरह मंजिल, कि सर पर बोझ भारा है॥ 
अगर कुछ ले न 
हमको कौन जाते 
वली कुछ ते थी 
उठीकर मिलेंगे मुह 
“इसलिए श्रेष पथ पद चलकर णपप परष्धाए ' 
साधन अभी से बनाना आरम्भ करदो ।' 


संप्तार में कुड मनुष्य रेसे हैं, जो बहुधा यह कहां के 
हैं कि संसार में जितने अच्छे-अच्छे पदार्थ हैं, वह सब हैगी 
ही लिए प्रभु ने बनाये हैं, यदि हम उनको न भोगें तो वह 
ही किसलिये ? जिन लोगों की यह आवाज़ है, यदि उन 
पूछा जाये कि भाई मान लिया संसार के सब पदार्थ वुम्हा 
प्रभु ते बनाये हैं, परन्तु तुम किसलिए बचे हो ? इसका उत्त 
उनके पास क्रुछ नहों हैं । 

भाव यह है कि उनकी प्रवृत्तियां भोगवादी हो गयी ६ 
और अभी तक लकीर को फकी र बनी चली भा रहो हैँ 
किन्तु भौतिकवाद ( भोगवाद) स्वयं अपने में धर्म नहीं । 
ओर विचार करने पर अनुभव होता है कि जो स्वधर्म नह 
अपितु गौण है, वह लक्ष्य कैसे हो सकता हैं ? वह मुख्य के 
क्या हो सकता है ? इसी अमाग का दूसरा महत्वपूर्ण पक्ष ये 
हैं कि विज्ञतत (भाव: विस्तृत ज्ञान) मौतिकवाद नहीं | बाग 
अवद्य है किन्तु अम्जाम तहीं । विज्ञान एवं धर्म दोनों £ 


हि 


गोषित लक्ष्य मातव जोवत का समष्टिकरण है किस्तु 
भरवीकरण (ए0क्रांधथाणा) नहीं विज्ञान या वेद एक भाष्य 
स्तु स्थिति है। विज्ञान (वेद), बिना घ॒र्मं के असहाय है तो 
पर्म, बिना वेद के अप्रकाशवान है । अत: दोनों ही परस्पर 
इक है, किस्तु श्र्वीकरण स्वधर्म (लक्ष्य ) सदाचार के नियमों 
कै अनुसार किया जा सकता है । धर्म जब मानब-जीवन की 
मंजिल का निशान बनता है तो मानवता, मानवीय कर्म एवं 
तक्षय-मेद भाव पैश होता है । यह भाव हमारा भाध्यात्म 
हैं, नित्य है । अतः निर्णय हुआ कि विकार रहित, आसक्ति 
हौन होकर ही परम लक्ष्य की दिश्या निर्धारित की जा सकती 
हैं। स्वामी विवेक्नानन्द के शब्दों में --“सही लक्षय हैँ उस 
अन्दर के ईइ्वर (सत्य) को वाह्म एवं अंत प्रकृति (पा5 जा 8- 
ऐ0॥) द्वारा प्रकाश में लाकर उत्तका पाठन, अध्ययन, लेखन 
एवं चित्ततन करना ।” 

हैं तो सत्य है कि संसार के समस्त पदार्थ जो दृष्टि में 
जि हैं, वह प्रभु ने मनुष्य के लिए बनाये हैं । जेंसे गंगा, 
पता बादि पावन नदियाँ सद मनुष्यों के लिए ही हैं, चाहे 
उप्तका जल, पश्चु भी पोते हू । पथ्च भी तो-हाथो, घोड़े सभी 
हैं, गौर नदियों से वेतों को जल 
नवका, ज्वारं, वाजरा, ईख 
काम बाते हैं। गाय, भैस, 
मश्नीनें हैं । बाटिका 
| की सुगन्ध का 
दचायच्ा सब मनृष्य सुख 
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क लिए हैं। सुन्दर दिव्य अमृत फल आम, अनार, आर 
सेत्र, नाशपाती, बादाम, पिल्ता, खाता, अखरोट इत्यादि 
तथा माल्टा, संतरा, चोकू, कैला, सरदा, खरबू जा, तरबृण, 
सीताफल आदि आदि सब मनुष्यों के लिए प्रभु ने बनाये हैं। 
जितनी मिठाइयों को दुकानें बाजार में सजी हैं या कपड़े की 
बड़ो-पड़ी मारझीटें [ मात्र जितने भी खाने खाने-पीते के पदार्थ 
ओर काउड़े वल्त्र हैं| मनुष्य के लिए ही प्रभू ने बनायी हैं जहां 
तक आपकी दृष्टि जाती है सब पदार्थ प्रभु ने मनुष्य के 
लिये बनाये हैं। ह | 


तो यह प्रइतत भी स्वतः ही उठता है कि मनुष्य को किस 
कै लिये बनाया है । जब्र सब मनुष्य की सेवा में खड़े हैं। यह 
: , तक कि सूर्य, चन्दमा, वायु, अग्ति, जल आदि सब देवता भी 
, तैरी सेवा में अपना धर्म निभा पहे हैं तो क्या मनुष्य ने भी 
हू कभी अपने;धर्म के ऊपर दृष्टि डाली है कि मुझे प्रभु ने कि 
लिए बनाया है ? मेरा कया कर्तव्य है ? 
निर्णय यह होता है कि संपार के समस्त पदार्थ प्रभु ने 
मनुष्य के लिए बनाये हैं ओर मनुष्य को प्रभु ने बनने लिये 
बताया है तो मानव को अपने कतंव्य पद दृष्टि डाली 
चाहिए । मनुष्य क्षेवल खामे-पीनें की खातिर संसार में नहीं 
आया है । अपने उद्देश्य को समझना मानव्-समाज का पद: 
कर्तव्य है । एक शेर है ८: 
“ख़रदन बशए ज़ीस्तन न जिक्र करदन भत्त | 
त्त मोतद्‌ किद कि जीस्तन अज़ बहरे खुरदन मस्त | ; 
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भावार्थ:--खाना पीना जीवन के लिये है, जीवन खाने 
पीने के लिए नहीं है । जीवन तो प्रभु की याद के लिये हू । 


परन्तु मतुष्प भूल कर यही समझ रहा है कि मेरी 
जिन्दगी ही खाने-पीचे' और मौज उड़ाने के लिए है । यह बड़ी 
भूल है । खाना-जीने के लिए है, जीना खाने-पीने के लिए 
नहीं है । 
यह ध्यान रहे कि यह शरीर तो इस जीव फ्वा नौकर है,और 
जीवात्मा इसक्ला मालिक है । यह तो सेवा के लिए पिला है । 
परन्तु यह्‌ जीव उल्टा गलती पे (प्रमादवश ) इसकी सेवा में 
लग गया है । कारण--जो भो प्रातः से लेकर दात्ि तक कार्य 


आप करते हैं, शरीर के पालच पोषण के निमित्त होते हैं, 
आत्मोत्यान के लिए नहीं होते हैं। 


यदि विचार ऋरके देखा जाय तो उस आत्मा के ऊपर 
शरीर ने ऐसा पर्दा डाल दिया है कि आत्मा उप्में ढक गई 
है । घर का मालिक गूम हो गया है। जैसे स्वामी 'राम! 
कहते हैं- 

“आंचे सा करदेस वरखुद हेच नावीना न कर्द। 

दरमियाने खाना गुम |करदेम साहिव खाना रा ॥” 


भाव--किसी भन्धे ने भी अपने साथ नहीं किया, जो सैंसे 
किया है । घर के अन्दर घर का मालिक गुम कर बैठा ॥ 


तो भाप समझ गये होगें कि शरीर घर है, आत्मा मालिक 
है, परन्तु प्रमाद इतना हो गया है कि अपने आप .की सुधि 


छ्८ 
नहीं रही । कबीर साहब कहते हैं- 


“मोहे ऐसी सुझि परी रे। 
नदियां नाव में डूबी जाये।” 


भावार्थ-आत्मा नदी है, शरीर नाव है। कबीर साक्ष 
कहते हैं मुझे ऐसा प्रतीत होता है कि नाव में नदी डूब रही 
है | भाव-शरीर में आत्मा गूम हो गया है। महापुरुषों ह| 
कथन है--तू थो अपने भाप को शरीर समझ रहा है, पे 
तू शरीर नहीं है। यह शरीर तेरा नौकर है, तू इतका 
मालिक है । तुझे अपने स्वरूप का ज्ञान होना चाहिए। 
नौकर की तनख्वाह में रोटी, कपड़ा है । वह इसे देता जरूरी 
है। इसकी सम्भाव रखनी भी जरूरी है, परन्तु इससे अधिक 
इसे कुछ दिया गया तो यह बिगड़ जायेगा। तेरा भात्िक 
, हनन करेगा | यह निः्संदेह बात है-जो मालिक नौकर के 
“ खानें पीने के लिए खुला खर्चा देता है, और उत्तसे काम लेने 
के ढंग नहीं जानता, वह सदा हानि उठाता है। और फिर 
जिस घर में सब अधिकाए ही नौकर के हों, तो मालिक कै 
घर का कया होगा ? थोड़े दिनों के अन्दर ही वह पर को 


उजाड़ देगा! 
तो शरीर को रोटी कपड़ा दिया जावे, साथ ही. इसे 
काम भी लिया जावे--प रमेश्वर की प्राप्ति का । का रण- इस 


ही भगवद्‌ प्राप्ति हो सकती है| यह 


मनुष्य शरीर हारा ! 
साधन है, भगवान साध्य हैं । यह मी निश्चित है कि बिता 


साधन कै साध्य की प्राप्ति नहीं होती है । 


छह 


तो इसलिये अभी से ही सावधानी से काम लें। इस 
लेप भनृष्य शरीण को पाकर विषयों में तष्ट-अ्रष्ट नहीं 
करें । राभायण में भी गोस्व्रामी जी ने कितनी सुन्दर चोपायी 
दस विषय पर लिखी है। भगवान राम जी का सन्देश है:- 


“यह तन कर फल विषय न भाई । 
स्वगंहूँ स्वल्प अन्त दुख दाई॥ 
तश तन पाहि विषय मन देही । 
पलटि सुधा ते सठ विष लेही :। 
ताहि कबहुँ भल कहे न कोई । 
गुजा गहै प्रस सणि होई ४” 


भगवान कहते हैं कि मनुष्य शरीर का फल विषय विकार 
हीं अर्थात यह शरीर विषयों विकारों के लिए नहीं मिला । 
यदि इस छरीर को पाकर जीव ने स्वर्ग की प्राप्ति भी करली, 
तो भी इससे कुछ नहीं किया । क्योंकि इस शरीर का फल 
स्वर्ग भी नहीं । स्वर्ग में भी इन्द्रियों के सुख भोग हैं! जिसका 
परिणाम अन्त में दुख भोग होता है । इसलिए इस शरीर को 
पाकर जिसने विषयों में मत को लगाया है, वह मूर्ख, अमृत 
फे बदले विष को खरीद रहा है । भला, जो मनुष्य हाथ से 
पारस मणि देकर कांच खशीदे उसे भी कोई बुद्धि 
मात कहेगा ? उसे तो सब मूर्ख ही कहेंगे । 


इसी प्रकार जो पुरुष विषयों में सदा मस्त रहता है भर 
सपने परलोक की जोर ध्यान नहीं देता| उसकी भी यही 
अवस्था हैँ। इसलिए हैं मनुष्य, तेरे जीवन का उद्देश्य यह नहीं' 


य० 


हैं। तू जाग, मानव जाग । आपने स्वरूप को पहिंचान | 
समय है, नहीं तो पछताना पड़ेगा । महापुरुष आपको वे 
वनी दे रहे हैं:- 
“मानुष जन्म दुलेंभ है, होत ने बारम्बार। 
ज्यों बत-फल पाका भुईं गरिरे, वहुरि ना लागे डार॥" 
एक पंजाबी का छाब्द भी इसी की पुष्टि करता है; 
“फेर ने मिलसी जन्म मनुष्य दा । 
एह वेला है रब दे पावणे दा! 
टूटा फल न डाली दे नाल लगे- 
भन्‍ता मोती न फेस घढ़ावणे दा । 
टूटा शीश न कारीगर फेर जोड़े । 
फिट्टा दुध न फेर जमावणे दा ॥ 
सब सन्त पुकारदें साईं लोका- 
एह वेला है प्रभु दे पावणे दा ॥” 
जिस समय की खोज में तू था ,वह तुम्हें अब ब्रा 
है । इसको गफ़लत (भाव-प्रमाद) में न गंवा । अज्ञान की 
निद्रा को त्याग । विवेक रूपी सूर्य के प्रकाश से काम ले | 
“जागना है तो जागले, अफलाक के साया तले । 
हशर तक सोया रहेगा, खाक के साथा तले ॥ 
नींद मिशानी मौत की, उठ कबीश णाग। 
॥ैर रसायन छाँडि के, नाम एसायन लाग॥” 
प्यारे जिस जगत को तूने विश्राम-गृह समझ रा: 
हु विश्राम-गृह नहीं, यह तो कर्म भमि है | कर्मभूमि में तन 


८१ 


पदार्थ मौजूद हैं, किगतु पुरुषार्थहीन प्रमाद में फंसे समय के 
बर्बाद कर रहे हैँ। रामायण साक्षी हे- 

'सकल पदारथ है जग माही । 

करंहोन नर पावत नाहीं ॥। 


जिस प्रकार समर भूमि से (भाव-दपुद्ध क्षेत्र ) से डरकर 
भागे हुए सिपाही की कोई कदर नहीं होती है, वर्योकि यह 
उसको बन्धनमय (मोह के वशीभूत) पराजय है। वेसे हो 
कर्महोंन (पुरुषाथ रहित) मानव को कोई विशेषता नहीं है । 
कबीर द्वारा सार्मय तत्व-'और रसायन छाँडि कर, नार 
रसायन लाग,' के अनुसार अपना लक्ष्य हृदय में मिश्चित 
कर लेना चाहिए। परमार्थ-विम्ुत्च॒ इन्द्रियों (कर्म एवं 
शानेन्द्रियों ) के बारे में, उतकी अकर्मण्यता पर क्‍या कहती 
है रामायण ? सुनो, हे अमृत्त पुत्रों !! 
'जिन हरि कथा सुनी नहिं काना । 
श्रवण रन्ध्र अहि भवन समाना |: 
नयनहिं सन्‍त दरस नहिं देखा । 
लोचन मोर पेंख कर लेखा ॥॥ 
ते सिर कट तु दि सम तूला । 
जेन नमत हरि गृरुषद मूला ॥ 
जिन्ह हुऑि भगति हिय नहिं आनी : 
जीवत शव समान ते प्राणी ॥ 
जे नहिं कराहिं राम गृत गाना । 
जीह सो दादुर जीह समाना ॥ 


दर 


कुलिस़, कठोर, निठर, सोई छाती । 
सुनि हरि चरित न जो हरषाती। 

अतः भाव समझ कर अपने आप को सम्भाल प्राए 
तू अभी सत्पथ से भटक रहा है।तू उस गीदड़ की, 
भूला हुआ है जो रात को पर्दी से डर कर शहर में भड़' 
के भाड़ का घर समझ बेठा था और अन्त में भड़भूजे 
डण्डे खाने प०, वहां से भागा और कुत्तों का शिक्षार 
गया । इसको कहानो इस प्रहार है । 


कहते हैं कि एक गीदड़ किसी जंगल से मारा मारा । 
प्रें आ निकला । रात का समय था। सर्दी सख्त पड़ रही ' 
लोग सो रहे थे | बेचारा फिरता फिरता एक भदभूने 
दुकान में घुस गया ओर सर्दी से बचने का कोई स्थाव से 
लगा | हाथ पाँव मारते मारते अचानक भाड़ में गिर प 
भाड़ को राख गरम थो । वहां पय गिरते हो अति असल | 
हि रात तो आनन्द से कटेगी, दिन चढ़ेगा तो देखा जाये' 
प्रातः चार बजे भड़भूजा उठा और भाड़ को ग 
करने के लिए अग्नि जलाने लगा तो क्या देखता हूँ कि 
में गीदड़ सोया पड़ा हैं। उप्तने चुपके से इण्डा उठोवा: 
एकदम उसने दो-तीन लगाये । बेचारा चीखता पिल्ल 
दुम दवा कर भाग निकला । रौशनी हो चकी थी, भागते 
को कुत्तों ने देख लिया और थोड़ी ही हुए जाकर उत्के प 
हर लिये | 
जो लोग यह,कहा करते हैं कि यार अब तो धाराम 


पड़े 


गुजरती है, परलोक की ईश्वर जाने मरकर कौन वापिस 
ज्राया है और किसने वहाँ का हाल दिया हैँ? तरक- स्वर्ग 
किससे देखा है? मीक्ष क्‍या वस्तु है ? सब ढकोंसले हैं आदि 
कहकर अपना मन परचा लेते हैं, उनकी मिसाल इस गीदड़ जैसी 
समझनी चाहिए। अन्ततोगत्वा उनको पछताना पड़ेगा । जो 
कहकर मन परचा लेते हैं कि युवावस्था में तो विषय-मोगों 
का आनंद ले लो, वृद्धावस्था में प्रभु-भजन हो जायेगा। 
भगवत्पाप्ति के लिए, अपने उत्थान के लिए, आध्यात्मिक 
ज्ञान के लिए आयु का कोई नियम नहीं है, नही कोई 
बन्धन है, एवं कोई विर्धारण नही है । बाल्यावस्था, तरुणावस्था 
युचावस्था, प्रोढ़ावस्था, एवं वृद्धावस्था आदि तो आयु अनुमान 
के लिये निर्धारित की गयी हैं। अगर बाल्यावस्था या युवावस्था 
में यह सदकर्म न हो सकता तो भगत प्रहलाद एवं श्रुव के 
के नाम अभी तक अमर क्यों रहते ? ऐसा सोचना कोरा अन्ध- 
विश्वास, आलस्थ, कर्महीतता एवं प्रमाद है। जानते हुए भी 
अपने आपको बंधनों में बाँधना है, स्वयं को अन्धरे भें रखता 
हूँ । कारण स्पष्ट हे--युवावस्था में ही सब कुछ हो सकता है- 

“दर जवानी तोबा करदन शेवाय पैगम्ब्ररी हत । 

वक्त पीरी गुर्ग ज्ञालिम में शब्द परहेजगार ।॥ 

भाव--जवाती में जो अपने मन को बचाये तो उसका 
पड़ा ऊँचा दर्जा है । बुढ़ापे में तो जालिम भेड़िया भी परहेज़- 
गार हो जाता हैं क्योंकि किसी जानवर पर हमला नहीं कर 
सकता है । 


“धात शुक्ष्माण षु शान्तिकस्य न जायते 


द्डे 


नवे वेश्यसि यः शान्तः सः शान्तीति कथ्यते॥” 
बर्थात जब धातु बल-क्षीण हो जाता है तो कौन शारि 
वान [भाव-भलामानस ] नहों हो जाता ? युवावस्था [गा 
नोजवानी ) में जो बुरे कर्मों से बचे, मनमें विकार न हूं 
वही शान्त पुरुष है। किसी ने कहा है 
“ज्ञान मार्ग अतिरिक्त ज्ञान के,भौर किसी से प्रीति न जोड़। 
जबकि भला तेरा साथी है, तो फिर साथ बुरों का छोड़ ॥ 
यदि तेरी इच्छा है यह जग, तुझको करे हा्दिक-प्रेम | 
प्रसन्‍तता के साथ रहा कर, अहंभाव से नाता तोड़ ॥ 
तो मानव जीवन के रहस्य को जानो । प्रुरुष से पुरुषोत॥; 
नर से नारायण, जीव से जगदीश बनने का प्रयत्न करो। 
“तू कद नहीं आजाद है, आजादी को जान | 
ते ज्ञाद है नाशाद नहीं, अपने को पहचान ॥* 
पाठकों के समक्ष अन्त में 'जीव और ब्रह्म में या तादातय 
है, समभाव है, बड़ो सरल भाषा में देते हैं । जप जे प्र 
प्ररणा देगें; क्रमशः लिखते रहेंगे । 
“गोपाल हो तुम, मैं बाल सखा, तुम और नहीं मैं और नहीं । 
मैं बालक हूँ, तुम मात पिता, तुम भर नहीं मैं बोर नहीं ॥ 
तुम दीपक, मैं उजाला हैँ, तुम भोर नहीं, मैं वीर नहीं। । 
तुम गायत्री, मैं मालाहूँ, तुम और नहीं, मैं और नहीं॥ 
तुम कर्मे, मैं कर्म आचारी हूँ, तुम हित हो मैं हितकारी है | 
तुम ठाकुर हो, मैं पुजारी हूँ, तुम और नहीं, मैं और नहीं॥ 
तुम चँँद मैं एक चकोरा हूँ, तुम कमल मैं रस का मीरा है 


घर 


तुम मोरे हो, में तोरा हूँ, तुम ओर नहीं, मैं ओर नहीं ॥ 
[म पुरे हो, मैं उजियारा हूँ, तुम चांद, मैं एक सितारा हूँ। 
तुप सागर हो, मैं धारा हूँ, तुम ओर नहीं मैं ओर नहीं ॥। 
तुम दिल में हो मैं जाहिर हूँ, तुम मीतर हो में बाहर हूँ। 
तुप नारायण हो, मैं नर हूँ, तुम और नहीं, में ओर नहीं ।॥ 
देत का भेद मिटा प्यारे, अब देर है वया आजा प्यारे । 
इस दास की आस पुजा प्यारे, तुम ओर नहीं, मैं मौर नहीं । 
गोपाल हो तुम, मैं ब्राल सखा, तुम ओद नहीं, मैं मोर नहीं ॥। 


ओम शम्‌ 
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एक दीवाने की प्रभु चरणों में अरदास-- 
'मेरी आस यही, अरदास यही, 
तुझे अपनी कहानी सुताया करूँ। 
मेरों इसमें खुशी ध्‌ रूठा करें-- 
मैं अकेले में तुझको मनाया करू ! ! 
कोई वहशी कहे या दीवाना कहै, 
चाहे पागल ये सारा जमाना कहे, 
मेरे रोने पे आये जो तुमको हँसी, 
तो मैं रो रो के तुमको हँसाया करूँ ! ! 
प्रभु कैँपते भुलादु तेरी चाह को, 
नित्य पलकों से झारू तेरी राह को, 
तेरी चरणों को धूलि को चंदन समझ, 
क्यों न माथे से उसको लगाया करूँ ! ! 
मेरी आस यही, अरदास यही, 
तुझे अपनो कहानी सुनाया करूँ ! 
/_._.0” मानव अपने लक्ष्य को समझेगा नहीं तो 
गा ही क्‍या ? यह पावन चोला जो मिला है, यदि विपय- 
ग़रों में व्यर्थ चला गया तो सिए धुन धुत कर पद्धताना 
॥ । एक एक इवास तेदा बहुमूल्य लाल है । तुझे जान 
हों; तेरे जोवत का आधाय यहो ब्वास ही 7 


प्र 


| | आयु भी सब की इसी पर तिर्भर हैं | शास्त्रों को 
व्रीज है-कबूतर के एक मिनट में ३६ श्वास चलते 
और बन्दर के ३२ इवाँस एक मिनट में चलते हैं । 
सी +कार से र्वाव के २९, बकरा के २४,घोड़ा के १६, मचु- 
थ के १२, हाथी के १२, सर्प के ८, कछ प्रा के ५ ब्वाँस, यह 
प्राचोत ऋषियों ने गिनती लिखों है, उत्तका अनुभव है । 
सबसे अल्पायु कबूतर की है और सबसे अधिक कछुआ 
की मात्ती जाती है ' मनुष्य और हाथी को आयु बराबर 
बनती है । मनुष्य यदि यम, नियय का पालन क्र सत्व 
प्रधान होगा (भाव-ज्ञान्त तथा समाहित चित्त होगा) तो 
एक पिनह में १२ हवाँस चलेंगे। वेसे किसी महापुरुष का 
अनुभव है कि बेठत बारह, चलत अठारह, सोवत चौबीस, 
भोगत चौंवठ। (भाव-सात्विक वृत्ति से बेठा हो तो एक 
'मितट में १२ रॉ चलेंगे, चलते फिरते १८ और निद्रा 
(भाव-पोने) में २४, तथा मैथुन करते समय ६४ । तो योगी 
लोग प्राचीन काल में यम,नियम,प्राणायामदि साधत से अपनी 
भायु बढ़। लेते थे। सतयुग, त्रता, द्वापर में वेद-शास्त्र की 
गणना के अनुसार एंवं प्राण स्वहूप मानव के इवासों को 
गिनती आठ पहुर में २१,६०० बतायी है । कलियुग में अधिक 
लोग विषयी (भाव-विषयात्मक) हैं। श्री गुरुनानक देव 
जी महराज ने २४,००० की गिनती रक्खी है | यदि २१,६०० 
हो तो एक मितट में १५ बनते हैं, तो योगीराज १२ की 
गित्तती से ३ श्वास मिनट में बढ़ा लेते हैं । इसी आधार से 
जायु बढ़ जाती है ।(भाव-श्वासों की राशि बढ़ जाती है।) 


पघ्द 


महापुरुष एक श्वास को भो व्यर्थ नहीं गंवाते हैं। 
“ऊठत, बैठत, सोवत नाम । 
कह नानक जनके संदकाम |” 
कबीर साहब का कहना है-- 
“कहिता हूँ कह जात हूँ, कहा बत्ाऊँ ढोल। 
स्वासा वृथा जात है, तीन लोक का मोल !|” 
श्री कबीर दास जी ने एक इवांस की त्रिलोकी १ 
डालो पर हम लोग उसको व्यर्थ गँत्रा रहे हैं | प्रमाण य। 
कि पृथ्वी के चारों ओर भी वायुमण्डल बराबर दबाव 
हुए है, चाहे जल का दबाव किसी स्थान पर हैं अथव 
किन्तु वायु का दबाव सब जगह है। विद्वानों ने मानव-६ 
की इवास-प्रणाली के आधार पर गुप्त रोगों, अल्पायु चि 
द्वोने के प्रमाण भी जनता के समक्ष रखे हैं । 


दृष्टाँत में एक जाट था। उसकी थोड़ी सी जे 
नदी किनारे थी । उसनें भूमि में बाजरे का बीज बोया। 
बाजरा पकने पर आया तो जाट ने खेत को रक्षा के 
मचान बनाया । फिर मिट्टी के गुलेल बनाने का विचार [ 
कि पछी उड़ाने पड़ेंगे । तो ऐसा विचार कर (किसी का 
रखी) मिट्टी की खोज करने लगा । नदी कितारे पर 5 
रेता अधिक होता है । तो दूर से जहाँ मिट्टी का निशान न 
आया, कसी से मिट्टी खोदनें लगा । खोदते खोदते नीःर 
एक सटकी निकली उसमें लाल थे। वह जाट भव ते 
को क्या जाते ? देखकर बड़ा अस्त हुआ भौर कहने ले 


घ्ह्‌ 


भु की अपार कृपा से बने बताये गुलेल मिल गये । रंगदार 
[न्दर बने हुए । अब मैं इनसे पक्षियों को उड़ाऊँगा | सो वह ऊपर 
पैठऋर लालों को गुलेल समझकर चिड़ियों को उड़ाने लगा । 
लालों ने देखा कि मूर्ख जाट को हमारा ज्ञान नहीं, हमें गुलेल 
प्मझ पक्षियों के पीछे उड़ा रहा है। यदि किसी जोहरी के 
हाथ आते तो हमारा आदर-मान होता । इतने में उसकी गृहणी 
भोजन लेकर भायी तो साथ छोटा सा बालक था । ज्यों ही 
उत्तकी दृष्टि मटकी के भोतर गई तो खिलोना समझकर रोने 
लगा। "शिशु बाल रोवत रूठ”, माता ने कहा, “बेटा 
क्या चाहिए १ बच्चे ने कहा--मटकी वाला खिलौना । उसने 
अपने पतिदेव जाट से कहा, ''जो मटकी में एक खिलोना पड़ा 
है, चालर माँगता है । यदि आप की आज्ञा हो तो बालक को 
में दे द' ।” जाट ते कहा, “शीघ्र दे दो । यदि मुझे ज्ञात होता 
कि बालक इससे प्रसन्‍न होता है तो मैं दो चार रख लेता, 
मेरे पास सेंकड़ो थे । चलो एक रहया है, वही दे दो 
बालक को ।” माँ ते आखिरी लाल (गुलेल) उठाकर बालक 
को दे दिया | बालक प्रसन्न हो गया | जब वह घर आई भौर 
सायं का भोजन बनाने लगी तो देखा घर में लवण (नमक) 
नहीं मर पास पैता नहीं, घर में गरीबी थी | विचार आया 
जो बालक के पास खिलोना है, किसी बनिये को देकर नमक 
ले आऊँ। वह बाजार में गई । एक बनिये को लाल दिल्लाकर 
कफहा--पह ले लें जोर इसके बदले में मुझे नमक दे दो । अभी 
पह दिखा हो रहो थी, कि बमकस्मात एक घर्मात्मा जौहरी 
का उधर से गुज़रना हुआ। उसकी दृष्टि लाल पर पड़ी, शी क्र 
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ही उप्त माई को कहा कि खिलौना मुझे दिखा । उसने दे दिया। . 
जब अच्छी प्रकार से उसका निरीक्षण किया तो तान हुआ 
कि यह तो बहुमूल्य वस्तु है । वह भोली माई तमक के बदले 
दे रही हैं | जौहरी को दया आपो, और चार पैप्ते स्वयं 
बेतिये को देकर कहा कि माई को इप्का नमक दे दो । 

प्राचीन काल में सब चीज सस्ती थी, नमक का काफी 
बड़ा ढता मिल गया। माई बड़ी प्रसन्न हो गयी और घर जाने 
लगी तो जोह री ने बुलाकर कहा-.माई अपने घर का पता बता 
दे ।बोली--क्यों ? जोहरी ने कहा--इस खिलौने की की मत्त तेरे 
घर भेजनी हे । मई बोली मुझे अब और कुछ नहीं चाहिए । यह 
नमक भी आशा से बहुत अधिक मिल गया हैँ । परन्तु जौहरी 
तो धमात्मा, दयालु था, बोला-+आपके घर मिजवा देंगे | वह 
अनघुती करके घर चली गयी । यदि जौहरी चाहता तो लात 
अपने पाप्त रख सकता था, परन्तु वह पूर्ण धर्मात्मा, सदावारी 
इस विचार वाले थे :-: 

“(पर घन पत्थर मानिये पर त्रिय मातु समात। 
इतमे में हरि न मिले, तुलप्ती दाप जमान ! 
'मातृबत परदारेषु, पर द्रव्याणि लोष्ठवत्‌, 
आत्मवत्‌ सर्वभृतेषु यः पश्यति सः पंडिताः ।' 

_--वह इस पर दृढ़ विश्वास रखने वाले थे । बाजार में 
ग्रहर सब जीहरियों को बुलाकर उस लाल को सबके सामने 
[खा और कहा--तिरीक्षण करके सही दाम बतावें । 

तो भो उसके गुछ ये, बोले--इसका दाम २४,००० हगा 
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है । तो जोहरों ने उत्तता छाया माई के घर में पहुंचा 
दिया | माई बोलो>ये रुपया ऋहाँ से आ गया । जोहरो ने 
कहा--यह उत् खिलौने का दाम है जो तू नमक के बदल दे 
रही थी | वह अप्तमंजप में पड़ गयी और विचार आया- अब 
हम पूजीपति बन गये । मेरा पति विचारा खेत में पक्षी उड़ा 
रहा है । अब क्‍या आवश्यकता है कि वह जंगल में 
फेष्ट उठावे ? भागी गयी खेत में; अधिक खुशी हो तो बात 
मुख से नहीं तिकलती है, बोली 'पतिदेव घर चलो, धर चलो ।' 
पति बोला-- क्या बात है ? तो उप्तते फिर कहा-- घर चलो, 
घर चलो ।' स्पष्ट नहीं कह सकी । जाट ने सोचा जरूर कोई 
विशेष वात है। वह शीघ्र घर भा गया । देखा कि माया का 
देर लगा पड़ा है । बोला--ये रुपये कहाँ से आये ? तो गृहणी 
ने कहा--जो खिलौना मटकी में पड़ा था, जिसे वालक देखकर 
रो रहा था। मैंने कहा था कि इसे बच्चे को दे दू । आपने 
कह, शीघ्र दे दो । यह सारा उस एक खिलौने का दाम है । 
पुनते ही जाट मूदछित होकर पृथ्वी पर गिर पड़ा । पत्लि ने 
पोचा था कि यह श्रवण कर भेरा पति प्रसत्त होगा। परन्तु 
वह तो इसके विपरीत व्याकुल होकर गि< पड़े हैं। तो श्षीघ्र 
हो सचेत करने का प्रयत्त किया । जब सचेत हुआ तो गृहणी 
ने कहा....ुली क्यों हो गये ? इतने में जौहरी भो पहुंच गये-. 
तो जाट नें कहा. मेरे पास तो ऐसे सैकड़ों थे । यदि यह मुझे 


कक होता कि एक का इतना दाम है, तो मैं वृथा ही चिड़ियों 
के पीछे न उड़ात 


। यदि सब मेरे पास होते तो मैं राजा बन: 
जाता । इसलिए मूर्च्छा आ गयी । तो जोहरी ने कहा---'भ।ई 


कि 
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गयी सो गयी, अब राख रही को ।' (भाव--जो चले गये 
उनका छ्ोक न कर जो तेरे पासधन है, यह भी बहुत है, इसका 
सदुपयोग कर) गह॒€यं का निर्वाह भी करे, साथ दान पुण्य कर 
परलोक का साधन भी बना। तो वह समझ गया भोर 
शीघ्र ही चिन्तामुक्त हो गया । 

भगवान राम#८ण देव कहा करते थे-- जितना प्रे मनुष्य 
पुत्रादि, स्त्री एवं माया के साथ करता है | यदि उतना 
ही र्याल अपना भी करे (भाव-परमात्मा को पहिचाने ) तो 
उसका जीवन दया धन हो जायेगा । लोग, स्त्री, पुत्रादि 
सांसारिक हानि के लिये घड़ों आंसू बहाते हैं, किन्तु अपने 
लिए, अपने लक्ष्य के लिए (भगवत्प्रेम) कितमे लोग माँ 
बहाते हैं, इसी से उनकी पहिचान हो जाती है । रामायण 
में भी तुलसीदास जी ने इसी रहस्य को निबद्ध किया है । 

'कामहि नादि पिआरि जिमी, लोभहिं प्रिय जिमि दाम | 


५ तिमि रघुनाथ निरन्तर प्रिय, लागहूँ मोहि राम ॥' 


यह तो द्रष्टांत है। इसका भाव यह है कि जीव रूपों जा 

को मानव शरीश रूपी मटकी, इवांस रूपी लालों से भरी 

मिली । परन्तु भज्ञानता के कारण जीव ने जीवन के अमूल्य 

इवासों को विषय-विकार रूपी पक्षियों के पीछे लुढा दिया। 

तो-जीहरी महान पुरुष, सन्त सतगुरु जिन्हें श्वांसों की क 

होती है कि श्वास का त्रिलोकी मुल्य है, इस जीव रूपी जाट 

को चेतावनी देते हैँ कि एक एक श्वास तैश अमूल्य है । 
पजाबी में कहा है 

“प्रेमी दा दम बेला जावे उसनूं समझे सूली। 

उसदा झुगा कीकुण वसे जिस अटट पहर फजूली | 


हरे 


दम दम दा दरगाह बिच लेखा चित्रगृप्त मासूली । 
साई लोक इक दम न सिरे, मति कोई पवे कबूलीं । 
ऐसे दम दा आदम बणयां ऐसे दम दा मेला । 
ऐसे दा मुल लख रुपैय्या, ऐसे दा मुल घेला । 
दम दी कदर जिन्‍्हां ते जानीं दम नहीं जादों वेला | 
. साईं लोका दम समझ गतीमत मानुष जन्म दुहेला । 
ताम जपण नूं जिह्ना बनाई, हरि दरसन नू अवखीं । 
इक इक श्वास अमोलक तेरा हृत्य न आवे लक्खीं । 
चवी हजार दा खरच हमेशा आमदन मूल न थीवे ! 
जिस बन्दे नू इतना घाटा सो बन्दा क्‍यों जीवे ॥।* 


जब यहां शवासों का इतना महत्व जीव को बताते हैं, तो 
जिज्ञासु छझवण कर झाछु पर बहुत्त पशचात्ताय करत है, 
कि भेरा जीवन विषय बिकारों में वुथा चला गया। कारण- 


“पाला तो कर में फिरे, जीभ फिर मुख माँहि। 
मनुजा तो दसदिसि फिरे, यह तो सिमरन नाँहि ।” 


इसी चिन्ता में मानव मूच्छित हो जाता है, जो महापुरुष 
जोहरी हैं, कहते हैं- 


“भाई गई सो गई, अ्रब राख रही को ।”' 
'पिछली बीती जानदे, अब आगे रहो सचेत । 
बीज बोवो हरिनाम का, जायु रूपी खेत ॥। 
स्वासों की कर सिमरती, सोष्ह्य का कर जाप । 
लीन करो मन ब्रह्म में, दूर होहि सत्ताप। 
मन मेहन्दी को घोट तू, दम को कुण्डी भांहि 
आँसू पानी डाल तू, लालो लाल दिखांहि ॥। 
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तो महापुरुषों के पावत उपदेश, महावाक्य, श्रवण क्र 
जिज्ञाप्रु अच्तमु ख हो शवांसों का नाम जाप कर समाहित पित 
होता हुआ अपने लक्ष्य को प्राप्त कर लेता है। वाणी पे जो 
जाप किया जाता है, उसकी अपेक्षा इवासों से अजया जाप 
बहुत महत्व रखता ह। राज योग का यह विशेष एक भू 
है। जिसको शंकर भगवान ने पाव॑ती के प्रति कहा है -- 


हकारेण बहिर्याति सकारेण विज्ेति पुनः । 
हँप हसेति मन्योड्यं जीवो जपति सवंदा ॥ 
गुरु वाक्याच्छषमता विपरीतो भवेश्जय । 
सोहं प्ो5हमिति प्राप्तो मन्त्रयोग स उच्यते ॥' 


हकार से बाहर, सकार से अन्दर हंस हँस सब जप करते 

हैं (भाव-स्वतः हो रहा है) गृरु कृग्रा से या गुरु बब्द से 

सुष॒ुम्णा नाडी में उल्टा होकर हस की जगह “'सो5हम्‌ हो जाता 

; हैं। तो इसमें माला को आवश्यकता नहीं पढ़ती । हरेक के , 
“ भीतर यह माला चल रही है | 

“घट में फिये दित रात रे, माल्या घट में फिरे दिन गत | 

ऊपर आवबे, नोचे जावे, स्वास॒ स्वास॒ चलि जात ॥ 


संसारी नर समझे नांही, वुथा उमर वितात | 
सो5हम मन्य जपे नित प्राणी, बिन जिह्ा, विन दांत ॥ 
आठ पहर में, सोबत जागत, कबहूँ न पलक झूका। ! 
सतगृरु पुरा भेद बतावें, प्रण ब्रह्म दक्षति ॥ 


ब्रह्मनन्द मोक्ष पद पावे बहुर जन्म नाहि भात ॥ 


तो मानव जीवन का सार वास्तव में यही है कि अतः 


मुख साधत कर सात्य की प्राप्ति करो | महान (एग्पोंक 
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शरण में जाकर अपने लक्ष्य की पहिचान करे। बिना उपासना 
$ उपास्य की प्राप्ति नहीं होती । पाठक बन्ध्‌ 'सोइहम्‌' के 
रहस्य पे ध्यान दें :-- 
पिया स्वास स्वास में बोले । नित्य सो5हम्‌ जप चर भोले । 
पिया हम तुम एक समानता । 
बाहर नहीं ढुंढन जाना। 
शोहण दें कोल ठिकाना । 
क्यों इधर उधर जिया डोले ॥ नित्य सो5हम्‌ जप नर भोले ॥। 
मैं दूढ़-ढंढ पिया हारा। 
छाती है दु।नयाँ सारी। 
घर भीतर क्ृष्ण मुरारी | 
क्यों बाहर तैना खोले।॥। नित्य सो5हम्‌ जप नर भोले ॥ 
मत मंदिर खूब सब्ञाना। 
प्रियतम को बीच बिठना 
त्िकुटी में ध्यान जमाना। 
कोई आस पास न बोले ॥ ।नत्य सो$हम्‌ जप तर भोले 
जब स्वास अन्दर को जावे । 
तब 'तो' पर ध्यान लग।वे। 
हम्‌! करे जो बाहर आवबे | 
इस शब्द में सुरत परोले ॥। नित्य सोहम्‌ जप नर भोले ॥) 
नित सोहं सोहं ध्याना । 
स्वासों में सुरत जमाना । 
नर से नटवर हो जाना ॥। 
यह भेद गृूरु ने खोले ।। नित्य सो5हम्‌ जप नर भोले ॥ 


ओम्‌ शम्‌ 
अर ८ 5८ 


साधनाः नाम-जप हारा 


अमो तक इसी विषय के पहलुग्रों पद विचार हुए। मार 
जीवन के रहस्य का निगृढ़ यह निर्णीत हुआ-यह तो « 
भाग्यों से जन्म-जन्मान्तरों में किये शुभ कर्मों के फल स्व 
प्रभु कृत से मिलता है ।* 
बबड़े भाग्य मानुष तन पावा । 


बल्कि गोस्वामी तुलसीदास जी ठो कहते हैं कि देव 
मनुष्य तन को पाने के लिए लालायत रहते हैं| कारण 
देव तन में केवल स्वर्गादि के शुभ कर्मों का फल भोगां 
सकता है। उनका शरोर प्रभु प्राप्ति का साधन नहीं ह 
सकता है । यह शास्त्रकारों द्वारा निर्णीत है कि मनुष्य स्थृत 
सूक्ष्म और कारण देह को लेकर इस मायामय जगत में विच 
रण करता रहता है । जब तक माया का भेद नही होता ह६ 
तक महाकारण देह की प्राप्ति नहीं हो सकती । निखिल सर 
है, कि स्थूल देह एवं अच्यान्य तीनों देह पंचभोतिक हैं| 
में अस्थि, त्वक्‌ (खाल) आदि भांच पृथ्वी के, भेद, एप रेत 
आदि पांच जलके, क्षुधा, तृष्णा आदि पांच तैज के, दीड़ती। 
चलता आदि पाँच वायु के और काम क्रोध लोग का 
पाँच आकाश भूत तत्व हैं । अन्य तीनों देहों में भी इसी प्रका' 
के पञ्चभ्तों के तत्व हैं। अत्येक तत्व की पाँच हर हो 
हैं । इसी से स्थूल देह में पाँच तत्वों की पच्चीस प्रकृति है 
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ओर इसी प्रकार अन्य तोनों देहों मे पच्चीस प्रकृति हैं. 
साधन! के प्रभाव से (भाव-स्मरण, उपासना) स्वूल देह के 
पाँचों तत्वों को शने झने 'स्वलोन' करना पड़ता है । इसी लिये 
तो महापुरुष बार बार चेतावनी देते हैं कि ऐ मानव, इस 
दुर्लभ मनुष्य चोले को पाऊुर अविलम्व इसका सदुपयोग 
कर, और इसी जन्म में अपने परमलध्य की प्राप्ति के लिए 
सावधानी से जुट जा | ऐसा न हो कि यह सुनहला अवसर 
हाथ से जाता रहे ओय फिर चोरासी के चक्कर में घृमना 
पड़े । इस पर एक दृष्दान्त देते हैं-- 


एक कोई नेत्रहीव पधिक रात को किसी सराय में जा 
फर ठहरा | उस सराय में से बाहर तिकलते के लिये केवल 
:एक हो दरवाजा था। प्रात:काल वह टटोलता दटोलटा चल 
पड़ा । जब दरवाजे के तज़दीक पहुंचा तो उसके सिर पर कुछ 
खुजली सी हो गयी। दीवार से हाथ उठाकर सिर को खुज- 
लाता गया ओर चलता भी गया । इसी दोरान में दरवाजा 
उससे चक गया। फि$ दीवार के सहारे दरवाज़े को टटोलता 
हुआ भागे चला गया। परन्तु दरवाजा आमने १९ हर बाण 
उसको खूजली हो जाती । इस प्रक्नार उसको कई चक्कर 
काटने पड़े । एक दयालू पुरुष ने उसकी दशा देखी, उसको 
इध प्रकार चबकर में घूमता हुजा देखकर उसको दया आयी 


ओर उसका हाथ पकड़ कर दरवाजे से बाहर करके चबकर 
घूमने से उसको मुक्ति दिलवायी । 


यह एक दृष्टान्त है। भाव इसका यह है-यह संसाद 


ह्द 


एक सरदाय है । ज्ञान रूपी नेत्र हीन यह जीव इसमें आड़ 
ठहरा है । इध संसार रूपी सराय से बाहर निकलने का 
मनुष्य जन्म रूपी केवल एक ही दरवाजा है। चोरासी लाव 
योनियों में भटकता हुआ यह जीव जब भाग्यव मनुष्य-जत 
को पाता है तो उसका विषय-भोग रूप्री खुजली हो जाती 
है. अर्थात वह मनुष्य जन्म को भोगवाद एवं विषय-विकारों 
में खो देता है ओर उसके फलस्वरुप फिर उसे चौोरासी के 
चवंकर में घमता पड़ता है । सौभाग्य वश यदि उस पर गुए- 
कृपा हो जाती है तो गुरुदेव अपनी अकारण क्रपा से उसको 
सदुपदेश देकर चौरासी के चक्कर में घूमने से उसको सलाप्ती 
दिलाते हैं । इसीलिए तो जीवन मार्ग को प्रश्मस्त करने में 
गुरु का बहुत महत्व है । जैसे शास्त्रकार 'तियाराम, 
“शाघाक्ृष्ण”, “गोरी शंकर” आदि भगवद्‌ नामों में क्रमशः 
'सिया, राधा, और गौरी को आदि शक्ति मानते हैं। ठीक 
उसी प्रकार गुरु भी सांसारिक प्राणी के लिए एक भादि 
शक्ति होती है । बात सिर्फ विश्वास और निगूढ़ श्रद्धा की 
है । अपने आप का समर्पण करके अपने पथ का निर्देशन गुर 
से पाना होता है । कबीर दास जी प्रमाणित करते हैं- 
कबीर वह नर अन्ध है, जो ग्रुरु को माने कौर । 
हरि रूठे ग्रुर ठोर है. गुरु रूठे नहीं ठौर॥ 
गुरु, गोविन्द दोऊ खड़े, काके लागू पाँय। 
बलिहारी गुरुदेव की जिस, गोविन्द दियो म्रिलाये ॥' 
शास्त्रकारों ने इसी विषय को खुलासा मान्यता प्रंदीत 


 है- 


६& 


“गुरब्नह्या गुरूविष्णु, गुरूदेवों महेश्वरा:। 
गुरुसक्षात्‌ परन्रह्य तस्मे श्री गुरुवे नम: ॥।” 


गए वाक्य हो वास्तविक मंत्र है, सही नाम जप है । 
5 के ज्ञान से ही गोविन्द की प्राप्ति होतो है । अतः 'मुर्शद 
मिल' मिलने पर ही सही मंजिल का पता चलता है ओर 
तने, साध्य का भेद पता लगता है । गुरू कृपा का पात्र 
'्य तभी हो सकता है, जब वह अपने आप पर कृपा करता 
गर्थात जब वह आध्यात्म पथ का पथिक बनता है और 
वदर्शी गुरुदेव के चरणों में पहुँचता है । आत्म ज्योति तो 
| एक के अन्दर जब मगा रही है। 

भीखा भूखा कोई नहीं, सबकी गठरी लाल । 

भाँख खोल देखत नहीं, एस विधि भये कंगाल ॥! 


पेबकी शरीर रुपी गठरी में आत्मा रूपी लाल सोजूद हैं । 
! जाल के होते हुए भी मानव कंगाल बना हुआ है तो इसका 
रण यह कि उसके ज्ञान के नेत्र बन्द पड़े हुए हैं । अज्ञान का 
| है। जिससे वह आत्मदेव के दर्शन नहीं कर पाता है । 
एदेव उसको बताते हैं कि 'तन के अन्दर मन है, और सन 
अन्दर हर है। इस स्थूल शरीर के अन्दर सूक्ष्म शरीर है 
र मूक्ष्म शरीर क्षे अन्दर हरि! विराजमान हैं । श्री भग- 
नि गीता में बतलाते हैं- 
“इन्द्रियाणि पराण्याहुरिन्द्रि येम्य: परं मन: । 
मस्तु परा बुद्धियों बुद्धे परतस्तु सः॥” 
भर्धात इन्द्रियों में सूक्ष्म और श्रेष्ठ मन है । मन से श्रेष्ठ 
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बुद्धि है और जो बद्धि से भी श्रेष्ठ हौर सृक्ष्म है, व 
वात्मा | आंख देखती हैँ, कान सुनते हैं, नाक सूधर 
जबान रप्त लेती है और त्वचा (चमड़ा) गर्मी, सर्दी 
का अनु भव करती है मन विचार तथा संशय [संकत्प-विदः 
करता है और बुद्धि निरचय (आत्म-विश्वास) करती 
परन्तु यह सब इन्द्रियाँ तथा मन ,और बढद्धि बः 
की सत्ता के कारण ही, अपनी अपनी क्रियाओं 
करने में समर्थ हैं । स्वयं तो यह सब षड़ हैं। ए 
किसी भी क्रिया का होना सम्भव नहीं । मुर्दा गर् 
में आँख, नाक, कात आदि सब गोलक मौजद होते हैं। मर 
पर यह शरीर को छोड़कर चले तो नहीं जाते | परखु ० 
दा में आत्मा की सत्ता न मिलने पर आंखे देख नही सकती 
कान सुत नहीं सकते, नाक सू'घ तहीं सकती, जब्त रस कह 
में सकती, त्वचा स्पर्श नहीं कर सकती। अर्थात जाग 
प्रवस्था में जितनी भी क्ियाएँ होती हैं, वह भात्म-हत्ता ४ 
#_रण ही होती है--एक पश्चिमी विद्वात इसके बारे 
लखते हैं:- 

नुफ्ढ क्रांपी। णी ॥90 ]ण6 8००४ 0०४०० ॥0 शाप 7) 


2860, ॥8..॥7085, [705ए96८79 धा।तं ४000258 8९ 85572, 
क्षतः 


। 


भाव:-ईइवर की आत्मा मेरे आगे आगे चलती हूँ; 
रे लिए स्वास्थ्य, सुख, समृद्धि और सफलता निर्श्चित है 
णय यह होता ह्‌ कि ईश्वर में विश्वास, पूण विश्वाय 
थ उस परमतत्व की उपायना या साधन वीर मं 
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दाह््य पोषक विचारों द्वारा हम अयने लक्ष्य में सफलता 
प्त कर सकते हैं और मंगलमय लोक हिंतकारी जीवन का 
मणि कर सऊते हैं । वही विद्वान ईश्व रीय मंगलमय प्रार्थना 
जप) को अउने जीवन से बेंत्री हुई पाते हैं और अपने 
चार की गूढ़ पुष्टि करते हैं:- 

गुण एग056 ० छा३एछ 8 [0 जीधाहु8 ॥०पा तांपताह, 
300 6065 ॥00 लीभशाह6; मी5 ज्यों 48 9३98४, णाोए 8000. 


गो गाक्षा, ॥6९७०४ एएप गिणा एठप्रा हुए06 ६5 #0पा विं|प्रा९ 


9 हार एणपराथा गा धाएएड्फा जाता (6 50पा०८ ती वा। 
000, 000, 


भाव--प्र थना (उपासना) का उद्देश्य है-तुम्ह'रे चितन 
(भाव) की पद्धति में गहन परिवर्तत ला देना। ईश्वर में 
परिनतेत नहीं होगा । ईश्वर तो सर्वदा, ओर पूरी तरह से 
मंगलमय है । फिर तुप मंगल से इतने दूर क्यों हा ? कारण 
कि तुम्हारे पोषक विचारों (?०भंधंए० फंणापाह) ने विकार 
युक्त या विरोबी तत्वों (०४भाए८ पंशगांता8) को आत्मसात्‌ 
कर !लया हैँ, जो मंगलमय सत्ता अर्थात ईश्वर से एक्रात्मता 
स्थापित नहीं कर पाते । 

कहने का अथे यह है कि स्वप्न अवस्था में स्थूल शरीर 
तो चारपायी पर सोया होत। है, परन्तु मन कहीं का कहीं 
भागता फिरता है । हम भी कई बाद हरिद्वार में 'सोये हुए 
ब॒र्चे हो आये हैं; सुषष्ति (गाढ़ी नींद) की अवस्था में 
जागने पर हु४ कहते हैं कि रात को खूब नींद बाई, होश 
ही नहीं रहा । किन्तु यह हमारा भ्रम है, इस बेहोशी को 
जानने वाला आत्म उस समय भी मौजद था। तपी तो 
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मनुष्य को उस अज्ञान का ज्ञान होता है। भाव यह है कि बार 
ज्योति तीनों अवस्थाओं में एक रूप में जगमगा रहो हैं। 

जिस प्रकार एक कीमती लाल को तिजोरी में सृरक्ि 
रखा जाता है । उद्ी प्रकार आत्मा रूपी लाल को सुरक्षि 
रखने के लिए ही शरीण रूपी तिजोरी बनायी गयी है-पि 
प्रकार अलीगढ का ताला अपने किस्म का मशहूर हैठी 
उसी प्रकार शरीर रूपी तिजोरी पर नाम-स्मरण (उपात्त 
रूपी) रूपी ताला लगाना चाहिए, और इसकी ताली अप 
सद्गुरु के श्री चरणों में समपंण कर देनी चाहिए। भौ 
मिसाल दी जाती है । संतरे के रस को सुरक्षित रखने के लि 
उस पर एक पतला सा छिलका और इत्त छिलके पर ९ 
मोटा सा छिलका (2०४००) होता है | मोटे छिलके ५ 
उतार कर फेंक दिया जाता हैँ । बारीक छिलका भी उता 
दिया जाता है और रप्त को ही ग्रहण किया जाता हैं । उ8 
प्रकार स्थूल शरीर और सूक्ष्म शरीर को विलग करके अन्द 
छिपे हुए आत्मा को साक्षात्कार कराने की युक्ति गुर्दे 
बतलाते हैं :-- 

आँख, कान, मुंह ढांप के, ताम निरंणन ले। 

अन्दर के पर तब खुले, जब बाहर के पट दे ।' 

श्री गुरदेव की बताई हुई युक्ति को फ्रेवल सुनने मात्र! 
ही नहीं, बल्कि उस पद पूर्ण रूप से आचरण करने पर रह 
साधक अपने परम लक्ष्य की प्राप्ति मै सफल हो सकता है | 

ओरम्‌ शम्‌ 
> > 2 


उद्बोधन । अपना आप संभाल 


साजन जीवन मुक्त बनाले। 
मूर्ख बतकर क्यों सोता है ? 
समय अकारथ क्यों खोता है ! 
जोवन के पल-पल को पगले 


बाश्मायुक्त बताले । साजन जीवत मुक्त बताले । 


काया समझ न रेत घरोंदा, 

पगले यह है आश का डॉंडा। 

लख चौरासी भगत मिला है-- 
अब तो सफल बनाले । साजन जीवन मुक्त बताले । 

कष्ट न हो यदि सुख के अन्तर, 

सुख का अनुभव होता व्योंकर, 

तोड़े फूल चुनें न कॉटिं.... 
अपना आप गेंवातते । साजन जीवन मुक्त बसाले । 
आा >मानव को जीवन का रहस्य समझना ही पड़ेगा। 
मानव शब्द ही एक उद्बोधन है, जिसके विशेषण हैं "मैं 
फोन हूँ','कहाँ से आया हूँ?' 'कहाँ जाना है?” तो अब जीवन 
के सब राज़ खुल ही जावेगा। इसी खोज में जीवन का 
लक्ष्य समझ में आ जायेगा । इन तीन शब्दों की गहरायी में 
सब कूछ भरा है। खेद तो (इस बात का है, मानव ते 
अपनी बांखे खोलकर आगे ओदय पीछे नहीं देखा हैँ । 
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यह निविवाद है कि मानव जीवल के द्रःखों का 8 
करने ही समय-समय पर महापुरुषों का भूतव 
अवतरण होता रहा है । सष्टि के आरम्भ से मे! 
पुरुषों ने विचारा है कि जीवन की सबसे बड़ी यार 
है--मृत्यु [आवागमन का चक्कर] अतः जीवन को मुक्त बन 
के लिए जन्म-मरण का भेद समझता होगा । एक हिन्दी के 
मानव के लिए प्रेरणामय शब्दों में कहते हैं-- 
“है बहुत बरसी धरित्री पर अमृत की धार, 

पर नहीं अब तक सुशीत्तल हो सका संत्ार 
भोग-लिप्सा आज भी लहरा रही उतद्दाम, 

बह रही असहाय नर की कामना निष्काम 
दग्ध कर पर को, स्वयँ भी भोगता दुःख-दाह, 

जा रहा मानव चला अब भी पुरानी राह। 
: यह ससार अब तक पुशीतल क्यों नहीं हो पका है 
इसका कारण है हमारी दानव-प्रवृत्ियाँ जो हमारी मानव 
का संहार कर रही हैं। हमारा लक्ष्य हमारे ही हाथों गुम है 
गया हूँ। पुरुष के जीवन का प्रधान लक्ष्य हैं -प्रक्षति के विकार 
पे अपने आपको पुक्त करता | जज तक विकार उत्लत हा 
रहेंगें; तब तक मानव अविद्या से एवं प्रकृति से छूटकारा नह 
पा सकता । कारण है स्थल शरीर से कर्म करने पर एक तएः 
उठती है, और मन में एक विक्रार उत्पस्व होता है। इसी लिए 
तो किसी ने कहा है :-- 

ध्वासना की यामिवी, जिसके तिमिर से हार! 
हो रहा नर अ्रान्त, अपना आप ही आहार ॥ 


॥ 
] 


है 


4८22 ॥7>ार 
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पथ पिच्छुल है अन्धकार में, खाई में गिरने का भय है। 
अन्तस्तल में छिपी वासता का अभिनय मादक मधुमय है ।* 

.. भाव:-वासना और विकारों का मधुर अभिनय हमें 

गहार बनाये जा रहा है। इसीलिये तो महापुर्ष वार्बार 

कही खर में चेतावनी मंत्र फूंक़ रहे है कि 'साजन जीवन 

फेल बताले ।/! 


एक महापुरुष गाड़ी पर यात्रा कर रहे थे। साथ वबेठे 
व्यक्ति ने उनसे प्रश्न किया, महाराज आप कहाँ से आये 
हो और आपको कहां जाना है? महापुरुष बोले--यदि इस 
बात का ज्ञान हो जावे तो शेष कुछ जानना नहीं रह जाता। 
हैं इस मर्म को नहीं समझा । कहने लगा--भगवन यह तो 
सत्र गाडी के यात्री जानते हैं कि हम कौन हैं, कहाँ से आये हैं; 
भोर कहाँ जाना है ? महापुरुष बोले-... हमारा अनुमान है, 
कि, गाड़ी में बैठा एकाथ यात्री हो ठोक उत्तर दे सकेगा । 
भरने करने वाले ने कहा--बया सारे मूर्ख ही हैं, जो यह नहीं 
बता सकेंगे कि हम कोन हैं, कहाँ से जाये हैं और कहाँ जाना 
है! महापुरुष सन्त बोले--व्रास्तव में मूल वहो है, जो यह 
नहीं जानता... 
"तुझे मालूम है किस वास्ते तूँ बाग में आया । 
पह क्या मतलब था जिस वास्ते सुल्तान ने भिजवाया। 
पे भूजे से कोई दम भी इधर कुछ ध्यान फरमाया । 
कि मैं हुँ कोन, जाता हूँ किघर, किस सिम्त से आया ।” 


“प्यारे, मानव शरीर को प्राप्त करके यदि इस मर्म को 
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नहीं जाना तो फिर कब जाने पायेगा । 
“लख चौरासी घृमकर, पो पर अटकी बाय । 
भत्र के पौ जे त पड़ी, फेरि चौरासी जाय ॥ 
देह मनुष्याँ जानलें, पो बाराँ का दांव । 
बड़े पुण्य कर मिली तुझे, मुफ्त न यार गँवाव ॥” 


फेर ना मिलसी जन्म मनुष्य दा, 

एह वेला है प्रमु दे पावणे दा । 

दूटा फल न डाली दे नाल लगे-- 

भनन्‍ता मोती न फेदि धढ़ावणे दा। 

टूटा शीक्षा न कारीगण फेर जोड़े, 

फिट्टा दूध न फेर जमसाव्ण दा । 

सब संत पुकारदें साईं लोका- 

एह वेला है प्रभु वे पावणे दा ॥ 
--शामायण में भगवान राम अपनी प्रजा को यही उप 
रहे हैं कि; 

बड़े भाग्य मानुस तन पावा | 

सुर दुर्लभ सद्‌ ग्रन्धतत गावा | 

साधन, धाम मोक्ष कर द्वारा । 

पाहि न जिहि परलोक सिधारा ॥' 


"सो परत्र दुख पावई, सिर धुनि धुनि पदधताय। 
कालहिं, कर्महि, ईश्वर्राह, मिथ्था दोप लगाय | !! 

सवाल यह है कि हृदय निष्क्राम होना चाहिए। परन्दु 4 
7 कुछ जटिल सा अतीत होता है। वर्योकि अस्तकरा 5 


“ही के. 


पबसे बड़ा आकर्षण 'प्रेम' हैं । भाव यह हैँ कि कामना ओर स्वार्थ 
ही माया है। जब तक कामना नष्ट नहीं होती, अपने आपका 


व्याल होना जटिल सा प्रतीत होता हैं । रामायण में सुस्पष्ट 
कर दिया गया हे-- 


'इन्द्रिय द्वार झरोखा नाना। तह तहेँ सुर बैठे करि थाना ॥ 
गावत देखहि विषय बयारी | ते हटि देहि कपाट उधारी 
जब लग हृदय बधत खल नाना। लोभ, मोह, मत्सर, मद,माता ।। 
ममता तमो तरून अँधियारी , राग,हेष, उलूक सुखक्ारी ॥। 
तब लग बसत जीव उर माँही। जब लगि प्रभु प्रताप रवि नाही। 


विषय बारि मन मीन भिन्न नहिं होत कबहुँ पल एक । 
ताते सहों विपति अति दारुन, जनमत जोनि अनेक ।' 


/.....यहाँ पर एक दृष्टान्त आपके समक्ष रखा जाता 
है, जिससे सब साधारण लोग समझ सकेंगे । 


भाव यही है कि किसो प्रकार मानव सचेत हो अपने 
जीवन का मूल्य समझे । 


“एक निधेव गृहस्थी के पास एक महा पुरुष आ गये । 
उसने आदर पूर्वक जलपान, भोजनादि से प्रेम पूवेंक सेवा 
की। चलते समय संत के मन में उनकी दीन दशा को देखकर 
दया आ गयी । 'सन्‍्त हृदय नवनीत समाना'--संत का स्वतः 
ही स्वभाव कोमल होता है । दीन दुखी को देख स्वतः ही 
इवीभूत हो जाते हैं । संत के पास पारस की गीटी थी । निकाल 
कर बोले-.भक्त ! तुमचे हमारी सेवा की है, हम प्रसन्‍त हो 
* यह पारस की गीटी तुम्हें देते हैं । इससे लोहा मंगा कर 
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जितना चाहो स्वर्ण बना लो । जिससे तेरी दरिद्रता दूर हो । 
जीवन सुश्ष पूर्वक व्यतीत करो । परन्तु एक बात विशेष 
पान रहे कि केवल एक सप्ताह तक तुम्हारे पास गीटी रहेगो । 
फर एक क्षण भी तुम्हारे पास नहीं रखेंगे | यह कह कर 
हात्मा यात्रा को चले गये । 


एक दो दिन तो तो उसने श्रमाद में इधर ध्यान ही 
हीं दिया । फिर विचार आया कि संत पारस की गीटी दे 
ग्रे हैं, बाजार ते लोहा खरीद कर स्वर्ण बना लूँ । बाजार 
या, कई दुकानें देखी, प॒(न्तु भाव ही उप्तका नहीं बना । 
फर विचार आया किस्तो लोहे के कारखाने में सस्ता मिल 
बैगा . घर से प्रस्थान किया, वहां भी कई कारखाते देखने 
दो तीत दिन लगा (दिये । अन्त में एक का रखाने से खरीद 
£ बिल्टी बनवाई । माल गाड़ी पर चढ़ाया, स्वयं घर पहुँचा 


कक्‍ता पूराहो गया । 

# उधर वह महापुरुष भी प 
था देखा कि वही टूटी -फूटी झोंपड़ी 
बभीहै। केंया कारण है ? सात दिंन में तो कई मत 
पेना बन सकता था । सेम्मत है भूल गया ही । 
सक्की कुंटीरमें पहुंच्रे तो वही दीन दशा देखकर चकित 
गे गये । पुछा--हमने तुम को पारस की गीटी 
ते थी, उसते स्वर्ण नहीं बनाया ? कहने लगा- रही 
तज, यहाँ लोहे का भाव ठीक नहीं था, बाहर चला गया | 
शरशा हैं आज मोल 


हुँच गये । उन्होंने पहुंच कर 
जो पहले देख गये थे, वह 


(भाव-लोहा) भी जावेगा । मही9०7 


१९०६ 


बोलिे--अब हम एक क्षण भी तुम्हारे पाप्त गीदी नहीं “लग । 
दीन गृहस्थी बोला-एक दिन आप और कृपा करें तो में 
स्वर्ण बना लूंगा | महाराज बोते--हमरा बचन था कि सलाह 
के पश्चात हम लौटा लेंगे अब सप्ताह पूर्ण हा चुका # 7६ 
गीटो शीघ्र दे दो । वह रोने लगा | प्र बता को कि एक दिद 
और कृपा करो | संत बोल एक दिन क्या, एक क्षय नी नहीं 
देंगे । यह कह कर उसप्ते पारस की गोदी लौटा ती। हे 
रोने लगा । परन्तु अब सत्र ब्यथ था। काइय -झमभ्य हद 
गया था-- 
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काया भी बदनाम. करी-- 
अफसोस्त कि खाली हाथ चले । 


--तो भाई यही समय हूं, अपनी जिन्दगी की कीमत 
'मक्षी । प्रमाद का त्याग कर किसी महापुरुष की शरण में 
प्कर इस मर्म को समझो कि “मैं कोन हूँ, कहां से आया हूँ 
रकहाँ जाऊंगा ? 


ओम शम्‌ 


वास्तविक प्रेम : समपेण 


प्रेम हो तो श्री हरि से प्रेम होना चाहिए । 
जो बनें विषवों के प्रमी उन पे रोना चाहिए। 
बोज बो कर बाग के फल खाये हैं तुमने यदि--- 
वास्ते पपलोक के भी कुछ तो बोना चाहिए । 
मखमली गद्दियों पे सोये तुम यहाँ आराम से-- 
सफर लम्बे के लिए भी तो विछीना चाहिए। 
हैं हृदय में हरि, पर भक्ति बिच मिलते नहों-- 
दूध में माखन जो चाहो तो बिलोना चाहिए !! 


जावन में त्याग औष तपस्या, स्तेहु और आत्म समर्पण 
की जितनी परम आवश्यकता है, उतनी भोग-वासना की 
नहीं क्योंकि भोग-वासना के विकार हमारी मानवता के ऊपर 
दानवता रूपो प्रेरणा बतकर प्रभावशाली हो जाते हैँं--भाव 
यहू है कि जब पशुता झाँकनें लगती है तो मनुष्य कर््त॑व्य- 
विष्ठा और ज्ञान को भूलकर इन्द्रियों का दास बन जाता है| 
ओर भोग वासना की ओर पागलों की तरह दौड़ने लगता दू । 
पह सभी कामसायें हैं और कामतनाएँ माया है । इस कामना 
को नष्ट करने का एक मात्र साधन है--प्रेम । प्रेम' हरहर' 
से ताकि 'हरि से प्रेम हो सके । क्योंकि हरि को हम हृदय से 
प्यार करेंगे तो उसका ध्यान सदेव हमें लगा रहेगा, कारण 
| जिसको हम सबसे अधिक चाहते हैं, अथवा प्यार करते हैं; 
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दिन 'भात उसी के बारे में सोचते रहते हैं; यह स्मरण ओर 
चिन्तन हमें आनंद की अनुभूति प्रदान करता है । वैत्ते ही हर 
का सदेव चिन्तन करने से हमें आनंद की अनुभूति होती है । 
(हरि! से सच्चा प्रेम होने पर हम उसके प्रेम में मस्त बोर 
मतवाले बने रहेंगे । रामायण में आता है । 
“मिलहि न रघृपति बिनू अनुरागा। 
कियें जोग, जप, नेम, बिशागा ! ! 

निर्णय यह हुआ कि मानव यदि अपने जीवन के लक्ष्य को 
जान ले तो जीवन वास्तव में जीवन बन जाये । नहीं तो 
वह एक चलती फिरती लाश है । सरोवर की शोभा जल है 
प्ाथ है । मानव को शोभा मानवता के साथ है, गीत 
प्रमपंण से है। यदि संसार का मानव यथार्थ रूप से मारते 
ब्रेन जाऐ तो सारे विश्व में शान्ति हो सकती है, समूचे विखे 
हा कल्याण हो सकता है | कबो रदास जी कहते हैं :-- 

“साधू ऐसा चाहिए, जैसा सूप युभाव ' 
सार सार को गह ले, थोथा देत उडाव | का 

मानव से मानव साथ (सद्‌ पुरुष) बनता है । मे 
[एप बलने के लिए महापुरुष की शरण में जाकर पा 
शा आत्म-समर्पण कर देना पड़ता है बिना खुदी मिटा £५ 
भी हासिल नहीं होता है : ८ ! 

'पेरा मुझ में कुछ नहीं, जो कुछ है सो हे । 

तैरा तुझ को सौंपते, कया लागत का रे 

जब मनुष्य में स्वाथ की भावना आ जाती है | वें 
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स्प्राग जाती है, परमीर्थ की सदृभावता नहीं आती । 
तिंवर्ता के! संदेश महापुरुषों से ही प्राप्त हो सकंता है । 
मनुष्य हईथ से(संर्त की शरण में आ जाता है, उसे मानव- 
विन का 'रहस्थ समझ में आ जाता है। नहीं तो-- 
मे 77ररितगैवोईसीय के, दिवेस गँवाया खाय । 

होरे जंसाी जम है, कोड़ी बदल जाय !!' 

>यह मनुष्य जत्म ही. ही रा जन्म है-। इस हीरे जन्म -क्रे 
दले संसार के विषय, विकार: रूपी, कौड़ियों क्ी-,खरीद 
रता भारी चक (भूल है.। जो-लोग इस अमोलक-शरीर 
गे पाकर सदा इर्द्रियों के विषयों में लवलीन रहते हैं,.उसकी 
मप्ताल उस भूगी जसी समझती चाहिए जिसको राजा ने 
सिन्‍न होकर स्वर्ण का थाल दिया था, और -वह्‌ उस धाल 
 गन्दगी उठाता रहा । वह कश्ना उस. प्रकार से है<<. ; - 


5 आहैंऐे, हैं, एक:राजा: था, जो खड़ा: धर्मात्मा;-पविषात्मा 

जा को पुत्र की भाँति. जानता था ।बुद्ध-झवस्थाउमे प्रभ:की 
शतुक्रस्पा, से उस के पुर बालक: क़ाइज़न्म: [हुआ 5छसने उसकी 
जी में, बहुत-कुछ पृष्य-दान- किया [5 यहाँ: तक़ , कि !ग्ररीद 
निधेव को भी घनवात-बना दिया-।:परन्‍्तु एक सँगीरह। गया 
जिसका नाम; गंगाराम था, वह राज़-दरबार का पुराता सेवक 
था ।पन्‍्त/में ज़ब गंगेशमेंगी- ते-ठ घाउको।अभिवादन (सलाम) 
कूर बच्चाईं:दी तो हराजा:ने- सोचा; इसको; 5 तय (इनाम ए देवा 
चाहिए । सामने एक कुचल काश्मूलस्था(जिसमें: हीरे जड़े!गे-। 

'फहःउठाऊईरणमह राज नेज्सन्न कित्तः हो भेंगी को दि।दियेर 


लि 
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भेंग्री थाल को पाकर बहुत प्रसन्‍तर हुआ राजा को धत्मवा 

करता हुमा अपने घर आया और वही थाल भंगिन के अ. 

रख दिया। भेंगिन उस थाल को देख बड़ी प्रसन्‍त हुई, कह 

लगी वाह । आज खूब टोकरी हाथ आई इसमें मैला उ5 ऊँगी 
ऐसी टोकरी किसी और बहिन के पास नहीं होगी | एक दिः 
भेगिन ने साफ़ कपड़े पहत लिय और थाल को सिर पर रए 
कर मटक २ कर पाँव रखती हुईं चल पड़ी, वह उस प्मः 
किसी भगिन को खातिर तले नहीं रखती थी। क्योंकि वह इस 
अहंकार में थी कि इस टोकरे जैसा टोकरा किसी भी भंँगिन के 
सिर पर नहीं है, जो करोड़ों रुपयों की कीमत रखने वात 
' शुद्ध कंचन का थाल था। और जिममें श्रमुल्य कीमती हीरे 
- और थाल जड़े थे । वह भेगिन उसकी क्या दुर्गति करने लगी, 
लिखते दुख होता है । वह उस थाल से मेला, गन्दगी उठाने 
2 काम लेने लगी और चिरकाल तक वही काम लेती रही | 
एक दिन राजमहल में गँगे पर महाराज की दृष्टि पड़ी, वही 
पुराना सा हाल और तंगी की हालत थी । पूछ्धा- भरे यह 
बया हाल बना रखा है, तुझे तो मैंने बहुत था धन माल दिया 
था जो तेरी सातों पुरतें यदि बैठकर खातीं तो खतम न होता, 
परन्तु तेरी वही पहली दशा है, इसका कारण व्या है ! 
गंगे ने झुककर कहा--हजूर का अति धन्‍्यवद है। गे 
से आपने उस थाल की बरुशीश्ष की है, तव से दुख पं 
छूट गया हूँ । निर्नदेद्ठ वह थाल बहुत कीमती है। क्योंकि में 
ट्टता है, ने फूठता है, न खराब होता हा व ही 7 
होता है । पहले बड़ी दिक्कत होती थी, कि थोड़े दित गुजरने 
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पर नई टोकरी खरीदनों पड़ती थी, परन्तु जब्र से थाल 
हाथ आया है, तब से इस मुसीबत से छुट गया हूँ । और यह 
थाल इतना घुख देता है, जिसकी कोई सीसा नहीं । राजा ने 
कहा-थाल को ले आओ । भागकर थाल लाकर राजा के 
भागे रकखा । कहने लगा देखो हजूर अभी तक इसका कुछ 
नहीं बिगड़ा है, यह बड़ा हीं मजबून थाल है । राजा ने ज्यों 
ही उस थाल को देखा, उप्तको बड़ा दुःख हुआ, उसका हृदय 
अन्दर ही अन्दर दुखित हो गया । थाल उससे वापिस लेकर, 
उसके बदले में कुछ रुपये देकर उसे विदा किया। 


>यही हाल इस मनुष्य का है! भगवान से उसे हीरा 
जन्म मिला हैं कि वह अपता इससे परलोक सुधारे, परन्तु 
इसने इस अनमोल जन्स से विषय-विकार रूपी गन्दगी उठाते 
का काम लिया ओर पापों में लग करके, इसको गनन्‍्दा कय 
दिया आप समझ गये होगे कि मनुष्य वास्तव में क्या वस्तु 
है ? क्यों अपने पथ से भ्रष्ट हुआ ? फिर किस प्रकार अपने 
पथ पर चले और अपने लक्ष्य को पहचाने । 


परमेश्वर रूपी राजा मे जीव रूपी गंगे को मनृष्य जन्म 
रूपी यह स्वर्ण का थाल दियर, यदि इपक्रां जीव सदुपयोग 
फरता तो स्वयं सुखी होता । साथ ही परमेश्वर प्रसन्‍त होता 
परन्तु दुर्पयोग करते से स्वय भी लाभ नहीं उठा सका । और 
भगवान से भी झष्ट होकण मनुष्य जीवन लौटाकय फिए नीच 
योतियों में भाव पशु, पक्षियों की योनियों भें जाना पड़ा। 
हमें सावधानी बरतनी चाहिये । भाव-मनुष्य तन पाइर अभी से ) 


. सदाचार : सत्सँग के द्वारा 


मानव यदि जीवन कै रहस्य को पूर्ण रूप से जान लेंती 
जीवन वास्तव में यथार्थ जीवन बन जाता है। संसार में रह 
कर संसार की यात्रा सुख पूर्वक व्यतीत करता है । परन्तु आज 
हम सभी उपासना, चिन्तन, धम, प्रार्थना आदि आध्यात्मिक 
कर्म-क्रियाओं के प्रति उदासीन हैं । 'अकालो नास्ति धर्मस्य-ह 
अनुसार धर्म कार्य किसी भी समय में हो सकते हैं। मनुष्य है 
आत्म-विकास है मूल में, जिस अध्यात्म शक्ति, ईह्वरीय तत्व, 

' जिस दिव्य बल की आवश्यकता है, हम आज उस्ती की उपेक्षा 
* कर रहे हैं। फलस्वरूप जगत घोर निराशा, अन्धकार, अश्ान्ति 
“बैर, दे प, ओर हिंसा के जाल में फंसा हुआ, निरन्तर रसातल 
'की ओर जा रहा है। जब तक हमाश मौजूदा आसपास का 
वातावरण बदलता नहीं, तबतक हमारी आँखें स्वयं नहीं खुल 
सकती हैं । क्योंकि हपारी आँखें गन्दगी देखने की आदी हो 
गयी हैं । अतः जीवन के इस मर्म को सपश्ने के लिए, सदाचार 
गुण पाने के लिए, सत्संग की विशेष आवश्यकता है। भन्तकरण 
की खेती में जैसे संस्कार बीज रूप में पड़ेंगे, वेसो उपज होगी। 
मनष्य जैसा सुवता है, जैसा देखता है, जता सोचता है, वही 
हूप स्त्रयं बन जाता है । बच्चा पैदा होते वक्त विल्कुल अचैत 
होता है । उप्ते यह ज्ञान नहीं होता कि मैं कौन हूँ भौर हे 
आया हूँ | न उसे अपने क्री खबर होती है, न बेगाने की धुत 


$ 
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रखता है। परन्तु ज्यों ज्यों उसके कानों में माता, पिता, मामा 
चाचा, भाई, बहिन, मासी आदि के शब्द पड़ने शुरू हो जाते 
हैं ओए९वह संस्कार प्रतिदिन पड़ते हुए, उसके अन्दर दृढ़ हो जाते 
हैं तो वह भी एक दिन उसी रूप का बन जाता है इसी प्रकार 
जो लोग भले पुरुषों की संगति में बैठते हैं, वह भले बन जाते 
हैं, धोर जो बुरी शंगत में रहने हैं, वह बुरे हो जाते हैं । यह 
पब संगत्ति का प्रभाव है। 
'सोहबते ताल्यि तुश ताल्याक्ुुनद । 
'सोहबते साल्यों तुरा स।ल्पिकुनदः ! ! 

भाव- नेक सोहवत से नेक बन जता है ओर बुरी संगति 
में बुरा बन जाता है । जैसी संगति-वैपी रंगत | एक विद्वान 
का कथत्त है -ध्वयं लगातार आप उजले कपड़े पहन कर 
जाये तो आपको राब पसंद करेंगे ओर आपका हृदय भो उजले 
कपड़ों वाले साथयों में ही बेठने को चेष्ठा करेगा। क्योंकि 
संगत दं'हरी प्रतिक्रिया प्रदान करती है । जैसा स्वयं करोगे, 
यदि उसे दूसरे पसंद करते हैं, तो आप तो हमेशा के लिए 
वैसा हो करते रहेगे, किन्तु आपको वैसी हो तस्वीर की तलाश 
भी सदेव बनी रहेगो /” झतः संगत से रेंगत का भाव है--आदान 
ओर प्रदान । 

जो जैप्ती संगति करे, तिन तेशों फल लीन। 

कदली, सीप, भूजंग मुख, एक बूंद गुण तीन ! )* 

भाव--स्वाति बूद केले सें पड़े तो छपूर बन जाती है 
यदि सीप में पड़े तो मोती ओर साँप में पड़े तो विए । 
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पा ,। ॥॥ हि कि पी, वात में (बेटे रु ॥ | का 
ग.में,खद़ा ओर 'सुगतूरा -वा्तालाप कर 

हा:प:ऐ संगत्रे तेरा संसार में बढ़ मान है.) "हर एक 
[प्य मिझको ल्लाहता है,। मुझ, खट्टे; को १ ई.ए हीं चाहता । 
गे.कीमत जार में तीनः काने, बार आने: हैं.! हों. कोई नगे 


४] | 

में; मुश्किल सेन्ख रीदता: है? ।? 5६ 5 काम फ्कि हि शक 

सगतरे ने कहा--'मैं भी तुम्हारा हीःतभाईः थात परिनतुं मैंने 

कटाकर दुख पाकर .यह दर्जा पाया;हैः #यद्वि[तुमने संगतरा 
ता है तो' मालोःक्रे-पृातः ज़ान्ोह। यह तुम्हाहीःगुर्दत काटकर 
गे.कैपबंद लगाकर तुम्हारी खटाई.को हटा, देगा |... 
इवह ख़ट्टा,माल़ीः सेममिला) और संगतरा बनते, क्री इच्छा 
0 की ॥ मालो, ने5कहा--सं गत सः बत्नने फके./लिए: छुम्हारी, 
कटनी: पड़गी, यदि -स्वीकासपहो तो बनता ।ैंगे।? फट्टोगी- 
7पसहंपी स्वीका छह्ठैश माली + वे।६ उसकी | गंदे त5,का ट् करे 
-कोप्रैबंद/ल्ा क र.बहुत, भ्ष दा संगतग़ा बचा दिया: तो 

दा संंगतया बृतकरः ज्वार चार-जाते:में। विकने।लगा। 
ज्वाला, आात्राज देत।। है; ४ /ल्े:जो-जी! अह्छे पृगरत॒रे ॥; कर 


िक 


प।व 5 म्आच्छी संगति से तर गये। ऐसे ही छोटे स्वेभीव 
तुष्य खट्टे की बाई हैं । जब माली रूप गुरु की शरण में 
हैं। कि हमको/खोटें: से खरा वनामो। मनमुख। से गुरूमुख 
गो । वोह महापुरुफ़ उदयालुःहै ।'बरह अन्नविता (भाव-- 
पइवकीणगहुतः काट $क रुक का एव वाविगा देते: है । 
जज पैबंद हो ल़ाकी है। वह फिर जरम नहीं:जैती ;[7 में, 
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पब जीवन सो जीव मिले हित सों, और स्वान मिले न ज॑ग बिता! 
तुम अनेक उपाय करो जग में, पर ज्ञान न होय सत्संग शिना।' 

भाव--सत्पुषषों की संगति से मानव अपने जीवन के 
लक्ष्य क्री समझकर जीवन हंसते हंसते व्यतीत कर अन्ततोगल् 
मोक्ष को प्राप्त कर लेता है। हरमिलाप-संरेश को एक वर्ष 
पुर हो गया जिसमें 'मानव जीवन रहस्य” बतलाय। है, जेपी 
प्रभु ने प्रेरणा दी, समय समय पर । पाठक गण हंध वृत्ति 
से अपने अपने कल्याण हेतु अब लाभान्वित हो। वही विचार 
एक बार दोहराते हैं-- 


जीना ऐसा जोता होते, जी ने कोई कल्पोये तू । 
सरना ऐपा मरा होवे, मरकर फिर नभाये तू | 
तू' रोता हो सब हँसते हो, जिस वक्त यहाँ पर आये तू | 
सब रोते हों तू हँसता हो, जिस वक्त यहाँ से जाये हूँ ।' 


उपसंहार कर रहे हैं क्ि' इस प्रकार से जीवन है) 
मानवता का संदेश आपके समक्ष हो । विशेष, यज्ञांर में तो 'भ्र 
हरमिलाप साहब की गद्दी! का पावन इतिहास आपके सम्भुल 
आ रहा है। स्वयं तो लेखनी में शक्ति नहीं, जप प्रमु की 
प्रेरणा मिलती है, अपने हृदय के बिखरे विचारों को पाठकों 
के समक्ष रख देते हैं | भा सहर्ष स्वीकार करेंगे । 


आलम नहीं हूँ मैं कोई, फाजिल नहीं हूँ मैं कोई | 
इक दर्द है दिल में मेरे, कहता हूँ सबके सामने ! ! 
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मुझमें कोई बात तज़ब आतो है । 

तो प्रभु तेरी इक ज,त तज़र बाती है । 
(जून १६६५अंक ) 

ओम्‌ शम्‌ 
ष श्र ष्र् 

विनय :--चेखों का अलग नामीकरण [77०४०४॥8) कर के 
बहु पावन विचार पाठकों के समक्ष, कड़ी से कड़ी मिलाने की 
तादि भावता से रखा गया है । यह सभी विचार जो लेखों को 
ने भे शामिल हुए हैं वह हमारी मानसिक उपज नहीं है,बल्कि 
बी १०५ श्री मुनि जी हर मिलापी जी के जगह जगह सत्संग में 
देगे भाषणों का एकत्रण मात्र है । हमारी कोशिश तो इन लेखों 
गे एक पूर्ण पुल्लिक्ा में जो हर प(ठक के घर में रामयण, श्री 
पड़गवत, महामारत एवं अस्य घामिकर, सदुपरेश प्रेरक 
सतक्रों की भाँति अपना महत्व रख सके, रूप में लाना मात्र 
है। हो इसमें जितनो त्रुटियाँ हैं, वह अवश्य हमारी हैं-हम 

झके लिये क्षमा याचह हैं । | 

--सम्पादक 


6५९ 
हि 


/* थैलकूल: यैशजरे 7 
क्र प्र 
हे 'तीर खाने को हंवस है तो जि <्पैदाकर । 
सरफरोशी “की तमन्ना है तो सर पैदाकर ॥ 
कौन सी-जाँ है, 'जिंहाँ जिल्वा-ए-माशक नहीं- 
शोक़-दीदांशर अगर है वी नज़र पैदाकर ॥' 


रफध्पाः एव089 दि 9 जप धितातों गाता प६ तक । 
बीत गया सावन-का महीना, मौसम मे गो बह ट 
गिगा। 


ही ३ एक ए। क्र सार 
लेकिन इन प्याप्ती आँखों से अब तक अधि बहपे हैं 
कक 95 77 #क्ा। एफ 3 काका छह $वडड़”ाया जगा 


श्् हे 7 ते एड. हाह ाएए ६ ५ ॥8॥ बे कि) 
2 .दुनियाँ वाले दिल वालों को ओर बहुत कुछ के 

४ 0 इक कागक के कि 0 ५ ६ न 2०97 
जंसवें> मवस्तु.सुखिता ।सर्वि सन्तुः 7 7मिरामया]/ 7 
सर्वे भद्राणिंस्पह्यन्तु| मात्करिचिद। दु:ख ।भावभवेत'॥ १ /! 


- आह ॥.॥ पाए वे फीतः छह या कर्िक्ीध्ता आत 


प्र 


 परहित + बस _ जिनके हो युन-मांही 
श्टि डी हू वि ी ॥॥7 
ग 
हि | डु ः ठ्र््ठ ह ् ले पे तांही कट 
जल-चर,. थलचर तभच॒र्‌..... व।सी के 


आखिर चारि लाख चौरासी ॥ 


छठ 
थे राम मृश्र॒ सत्र जग जानी । 


करहुँ. प्रणाम जोरि जुग पानी ॥ 


4 
. लगी आते में तुमको, शुक्र है फिर भी श्रायें ती। 
से ने दिल का साथ न छोड़ा, वेसे हम घबड़ाये तो ! 
कक, घतक, मह॒ताव, घटाएं तारे, नग्में, बिजली, फूल, 


; दामन में क्या-बया कुछ है, वो दामन हाथ मे आये हो ॥ 
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हुए पनत्रट पे आता चल । निज कर्माश बढ़ाता चल। 
'हर' घट की है रीती गागर,--प्रेम-नीर बरसाता चल ॥ 

सन्‍त हृदय नत्रनीत समानता । 

कहा कविन पर कहा न जाता ॥ 

निज्ञ॒ प्रताप द्रवे नवनीता । 

पर दुःश्न द्रव सो सन्त पुनीता । 
दोहा:--श्री गुरू-च रण-सरोज रज, निज मन मुकर सुधार। 
वरणी रघुवर विमल यश, जो दायक फल चार॥ 


प्रभु-प्रार्थना 
लेकर मुझको निज गोदी में, करदो मेरा उद्धार प्रभो । 
पापों के उछलते पागर से, मन की नौका को पार प्रभो ॥ 
नित्य मुझको तुम्हारा ध्यात रहे, समंज्ञ सदा कल्याण रहे। 
दिल में तेरा स्थान रहे, तुम हो जीवन आधार प्रभो ॥ 
करदो मेरा उद्धार प्रभो ॥ 


निशदित तेरा गुणगान कहूँ--हरदम मैं तेरा ध्यान वह | 
मान करूँ-शुभ हो मेरा आचार प्रभो ॥ 


री भक्ति पर मैं 

हे करदो मेरा उद्धार प्रभो ॥ 

मृढु वचन सदा मुख से बोलूँ--जो कुछ बोलूं पहिले तोलू ॥ 
ण॒गाऊं बारस्वार प्रभो । 


न्ठे य गले 
207: करदो मेरा उद्धार भरभो॥ 
मुझते कोई अपकार न हो -भोगों,विष - से प्यार न । | 
ह ते ना मेरा आहार प्रमो | 
हिंसा पर मत्र वैय्यार न हो 5 के 0 


क्र 
__श्रध्देय बहन जीवम्मुक्तजी, आता 


(4० 


हरिपिलाप संदेश : आपके अपने विचार 
(मानवता वादी समीक्षा) 
(धर) जुलाई, १६६४ - प्रवेशाॉक :--- 
१- मानवता वादीं कविताएं एवं गीतः--मानव का क्‍या 
स्वहवप होना चाहिए ? उसका अपना अस्तित्व क्या था, क्‍या 
, हो गया है ? सही अर्थों में मानव-जीवन की मंजिल किने 
. आदर गणों वालो राह से निर्देशित होनी चाहिए। बापके 
अपने विचार कुछ ऐसे रहे हैं:-- 
“दु:ख का अगर है खोफ न दुखियों के दिल दुखा 
ठोकरें न खायेगा इन्हें ठोकर न तू लगा ॥ 
हय इक से प्यार कर किसी को न कर तू जुदा । 
है 'हरमिलापी मिशन' का बस यहो तो पुद्दा ॥ 
है 'दास' जीव जीव का चाहव्रात बस के जी। 
जीना है गए बशर तो फिर इन्सान बन के जी ॥ 
(हरनामस दास 'दास' बदायु ) 
'जीव-जीव का चाहवान' बन के जीना है। यह सच्ची 
भक्ति है, जनता-जनादेंन की सच्ची पूजा है। 'बन्दे मानवम्‌! 
» का सही फारपूला है। वरना जिन्दगी को व्यर्थ गंवाने के 
ध्षिवाय और कुछ भो नहीं है। क्योंकि 'दारा रहा न जम न 
घप्रिकत्दर सा बादक्षाह, जाना सभी को एक बार है। 
भारतवर्ष पुण्य भूमि है। कितना उच्चादर्श दिया है 'तादाचंद 


श्र्८ 


आजाद ने अपनी इन लाइनों में. 
“१ “१ 


प्र जोल के लिये गू डोज: गे सह पप 
करदा किसे दी दुखीं आत्मा ऐ। | 
समझो हैं” परमात्मा ढँखी ।कीता 
! 
बयोंकि -आत्माविंचः -परमाप्मा! ऐश (7, 
एफ कह्मी ते गाक़ के छ कै हक मिलापिग्न किक. - 
गफ़ का ए्कख्धाजेहड़ा।नी फुलद़ा खात्गाएर कह पडा: 
उठी छ्मेगलेकिससनएतसम्ाप़ गत लाविई ६. वात | 
कप । ग़जोहरेज़ी ता काज्नोईल परमत्मिक ऐे॥ कण फआा। 
(श्री ताराचन्द आज़ाद समनृगर,:नईहिएगी 
कविव॒रात्की ओरंमाउनेःसाक्षीहोक़ेय यह क्रह्ठ:दिया वि 
:.. हुए में! हरि/ है तो क्योंहर्किसी #का दिला दुल्लाया जाएं 
' क्यों ना प्रमाष्की गंगा में गहरात्योतिा हलगाग्रा जाते 4 ड़न्सात 
को तंग। करता, इस्सानियतः क्ैः्नियमों-के|खिलगीफ:' एक १५: 
वृत्ति है # कह या ड्राह कक क्ीप्करतीर ता 
किसी? ईपानि को इंन्सों हों? जो संग करेतों है । 
'('पहबाशोतहि लुंदी के सोचे समझो ज॑ग करता है । 
फिल्खदाए्गर्रीब्रान्की सुनता है।ग्रीह से फरियाद- 
फउजसर/अजीज 6 दिलेस्लददेत्मंद्र/गरखता। हैः। ह 
॥ #रर्धास तास्श्री परमीनन्दजी।हरमिलाए-भवुत। हरि8 छह ) 
7 हु हम किरण 
(का लिए कर हिल है हर गत 
अहिशार सकिती है बंद जग को सि दी वयी कर 


9.५3 


श्र 


“खुदा से मुहब्बत वह क्या करे 
जिसे कि नफरत है आदमी से ॥” 


चाह क्या उत्पाद आया है । खमारी लाने वाली बाठ 
हो है। आदमी से नफरत हटी कि सारी राहों की मु 
अपेखर आसान हो गयो हैं। खदा का घर बनाने के लिए 


गिरे, प्माइश की जरूरत नहीं पड़ती है । यह्षं तो नक्या 
ता हूँ कैसा चाहिए । 


ख़ुदा का घर बनाना है तो नदशा ले कियी का दिल 
यह दीवारों की क्या तजवीज, है जाहिद यह छठ कंसी ? 


दरो-दीवार की तजवीजें नह हीं चार्ट 
गीदा हे । प्रम यल्ी का मार्य 
खने बाला । 


कैंदेम रखने की प्रेरणा छा नाम 
एप में खोने, डूब 
ड्ता है- 


हए। यह ठो दिल का 
हैं । होदा चाहिए इसमें कदम 


अम तरंग है। अपने 
तन का एक्र प्रतीक है । कहना ही 


ई.)॥ हुआ त्तो्‌ भरच होगा 
+र यह ख़बर नहीं है, में कोन न 


री |! /ै 
री) 
टर 
न्यः 
2:2९)! हि 


का ब्रद्धत बानी जमा 
जान के दाद हो इसका एहसास होता 
१ । ठीक भी है- प्रेम गली बति सांकरा या में दी न समाय | 
पनवता भी यही कहती है कि एकटि साथे, सब सर्व--यहां 


$त, दुई का सवाल ही वैदा नहीं होता 
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में वह तालिब हूँ कि मतलूब बना जाता हूँ। ' 
मिलते मिलते तेरी सूरत में मिला जाता हूँ ॥' 
(श्री जयभगवान शर्मा : प्रेम गली ) 


(२) अ्रगस्‍ध्त १६६४ अंक २-कोशिशें समझाने की विद्वान 
महापुरुषों द्वारा की जाती हैं । उम्र कै हिसाब से लेकर कर्म 
के लेखा जोखा तक समझाया जाता है। सत-बाणी से यह 
पुकार आतो है--मानत्र हो जा, छोड़ के भवफंद सारे' 
- हर बाण सांसारिक जीव को मानवता का पाठ पढ़ाने 
वाली यह आखिरी चेतावनी दी जाती है कि ऐ प्राणी ज़रा 

अपचे आप को पहिचानो ? तू क्यों यहाँ आया है ?' 
'अब भो संभल ओ तू मरख अज्ञानी, 

जिसे समझे अपनी, दुनियां है फानी । 

करे नाज़ जिसपे, ओ मूर्ख अभिमानी । 

जीवन तेरा है खिलीना जापानी ॥ 

ज़रा चोट आयी न रहेगी निश्वानो, 

अब भी वक्त है न कर तू नादानी ॥ 

करजा कोई काम जग में लासावी, 

अमर जिससे हो जाए तेरी कहानी ॥ 

'आज़िज्ञ!र समझ अब भी ओ बेज़मीरे । 


' उमर घटती जाए तेरी धीरे धीरे ॥ 
(श्री 'आाज़िज़ ' अम्बालवी) 


जज 


“आज़िज' जी ने आखिर प्रमाद में खोये; गफलत मैं 
जल हू ःि | कक !ः 4 
खोये जीव को 'बज़ेमीर तक कह दिया है । शायद कर्विय 


१३१ 
वही संदेश देना चाहते हैं कि-- 


“बिनु सत्संग विवेक न होई । 
राम कृपा बिनु सुलभ न सोई॥' 


दानाई इसी में है कि किसी महापुरुष की शरण में जाकर 
घप्िजदा करदे, अपने आप को समर्पण करदे। क्योंकि श्री 
तासक चन्द सादिया (अम्बाला) ने सहो बात को एक उद्रा- 
हरण का केसा स्इवकूप बरुशा हैं । 

भरे सतगुरु गरोबों से भी कितना प्यार करते हैं । 

मुहब्बत ही जहाँ है गौर मुहब्बत हो खुदायी हैं ॥। 

अगर बन्दे तू चाहता है कि मुश्किल दूर हो जाये- 

त्तो सतगृरु की शरण में जा तेरी यही दानायी है ॥॥ 

हाँ तो प्रेम-प्याला बहों मिलता है जहां 'गुरु शामिल' है । 
गुरु कृपा हीव जीवन कोई जीवन हूं ? गरीबों की भाहें नहीं 


लेनी चाहिए। उन्हें प्रेम दृष्टि देवा ही मानवता का सही 
स्वरूप हुँ--किसी ने कहा भी हे-. 


“चार देती है जगह तेज छुरो होती हैं। 
खोफ कर आह, गरीबों की बुरी होती है ॥॥ 


अरे मातव, महापुरुष की खोज कर । उसको पाकर अपने 
> आपको पहिचासने की कोशिश कर-- 


'प्रीति बहुत संसार में नाना बिधि की होय । 
उत्तम प्रीति सो जानिये, जो सतगुर सो होय ॥ 


जो सतमगरु स॑ होये-- कंता सुन्दर शास्ता है। जरा 
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एक दीवाना क्‍या कहता है ? 
क्या मिलेगा दिल किप्ती का तोड के । 
ले दुआ टूटे दिलों को जोड़ के॥' 
दिल तोड़ने से क्या हासिल होना है ? मानसिक पीड़ 
ही वढ़ती है। अशान्ति से धैये चला जाता है। कबीर 
दास जी कहते हैं :-- 
'कबीरा सोई पीर है जो मन जाने पर पीर । 
जो पर पीर व जानिये, सो काफर बे पीर ॥ 
जो पर पीड़ा को नहीं समझता है; वह स्वार्थी है! 
मानवता की परिभाषा नहीं जानता है। 'परहित' द्वारा 
< पर पीड़ा को जाना जा सकता है । वेदान्त का भी यही 
सार है। 
“प्रानवता भी है यही, सब ग्रन्थन को लेख । 
यही सार वेदान्त का हर में'हरि'को देख ॥* 
यही प्रेम गली है जहाँ दुई का पर्दा उठ जाता है, वैंों 
कि यहाँ 'इश्क की इन्तहा' का सवाल पेदा होता है । दीवा 
नगी मानवता के शिखर पर चढ़कर अपना पराया सभी 
भल जाती है | कहना पड़ता है दिल की हसरतों को, वेंयोकि 
उन्हें मानवता की सही दिशा दिखानी होती ह-- 
जनने इश्क-अब तेरा, यू आलमगीर हो जाए। 
कि जिस हे पे नज़र डाल, तेरी तस्वीर हो जाए। 
ऐसी ही भात्रताओं ने हिन्दू-संस्क्रृति को इतने अरतीे ता 
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(5 
जीवित रखा है | क्योंकि “प्रत्येक मानव यही चाहता £ कि 
इस जीवन में हमें शान्ति, आनन्द, निर्मयता सोट अन्त मे 
सदणति प्राप्त होनी चाहिए । इसके लिए मानब-धर्म सहिता 
को चार बातों की खास जद्ूरत होती हैं। भगवताबार, 
उद्योग (पुररषार्थ | घैये एवं यथा लाभ आत्म सतोप... (काधिण 
हग्ताम दास उदाप्तीन: हुरमिलाव से हरिमिलाप) इससे मान- 
बता को बल मिलता है। यह ध्रुव सत्य है कि "समस्त विश्य 
के दाशनिक, सभी तत्व वेत्ताओं, दाननिक एवं अवनारी 
महा रुषों का एक ही उच्च स्वर में उदात्त बोल है कि आत्म 
जात्ति का एक मात्र अद्वितीय उपाय है - आध्यात्मवाद ।' 
(चूटीले बोल: श्रो १०८ महामण्डलेश्वर श्रो स्वानी पूणणनिंद) 

आज दिखायी वया पड़ता है ? “मनुष्यत्व विहोन प्राणी 

इस लोक में बहुत हैं। मनुष्यत्व (मानवत्ता) का अभाव है कौर 

नितालत अभाव है चरित्र फा। प्रभु का चिंतन परमावश्यक 

हैं, जिसते मन को शुद्धि होती है । जड़ता एवं रूढ़ियाँ समाप्त 
होती हैं। अत्तः आध्यात्म का सहारा नहीं छोड़ना चाहिए । 

“रावत चतुसु ज चतुर्देदी : मानवता किस में है? 

आध्यत्म जैसी गंगा में मोता लगाकर ही मानवता का 

लक्ष्य समझा जा सकता है । हमारे वेद, पुराण एवं स्मृतियां 

सब इसो एक बात की साक्षी हैँ, रही थीं, और रहती रहेंग। । 


कै 
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(३) सिमंबर १६६४, अंक ३ 
आपका अपना विचार है, अपनी प्रेरणा है । युय्ों युग 
ऐसा ही होता आया है । माया, मोह पे छुटकारे की प्रेरण! 
दो जाती हूँ। 
हर क्षण तेरी आयु जा रही हैं। यह अनमोल मानवत 
का खजाना बिना उपयोग ७ ही लुट रहा है-- 
हीरा जन्म ये तेरा, इसे यू' ही ना गंवा दें, 
स्वासों का ये खजाना, ना मुफ्त में लुटादे।' 
-श्री शादी लाल 'शाद', गीतभूषण 
हम गत॑ में क्यों जा रहे हैं। हमारा पतन का मुख्य कारण 
है, हमारी मानसिक क्षुद्रता, हमारी ध्लारीरिक भोतिक 
वादिता, जिसने हमारे हृदय में रवार्थ, अहंकार जंमी राख 
करने वाली चिन्गारी पैदा करदी है। हर बार मानवता 
जागी है, चिल्लायी है। उसने पुकार-२ कर कहा है-- 
'ठोकरें क्‍यों खाये इन्सान । 
मन-मंदिर में तेरे भगवान । 
खोल कर नैन, खोलकर कान- 
न हो हैवान, न बन शतान ॥* 
--श्री प्रदीप” जयपुरी : ठोक क्यों खाये इस्साव : 
क्या ही ताज्जुब की बात है--हमारे हृदय में सब्चिदा- 
तन्‍्द घन परमात्मा समाये हैं और हमारी आंखे बंद हैं। 
हमारे कान बहरे हुए जा रहे हैं। हम इन्सान होकर गान ओर 
हैवान की उपाधियों से कलंकित किए जा रहे हैं। किकी 


श्३५ 


लज्जास्पद विषय है, इसका कारण है-. हमारा क्ष्तानिहित 
स्वार्थ एवं अहुडूाद । 
"तेरे सीमे में गर दिल है तो दिल में प्यार पैदा कर । 
जब हो जाऐ प्यार पैदा, प्यार में उपकार पैदा कर । 
फिर उस उपकार से दुखियों के दिल में ढार पंदा कर । 
इसी संसार में तू इक नया संसार पंदा कर । 
तो बीने के लिए जीवन में इक निखाए पैदा ऋर । 
ये सब कुछ करु मगर न भूलकर अह॒कार पैदा कर ॥। 
-शओरी हरतास दास “दास, बदायू 
कितना अचूक नुस्खा है, अहंकारादि रोग से सहज हो 
छुटशारा पाने का । किन्तु किया क्‍या जाये। अहंकार का 
तिरा-मे रा, स्वर्ण समान महलों के स्वार्थ, मिथ्या सोच ओर 
मिथ्या विचार के प्रमाद और हमारी वासनाओं ने हमें इस 
कदर दबा रखा हैं कि हमारी मानवता थोथलो नज़र आ 
रही है । किसी ने सूक्ति में कहां है-- 
“सच पंछी तब लग उड़े, विषय वासना मांहि । 
प्रेम-बाज की झपट में, जब लग. आयो नांहि।” 
'दम्भन्‍कपट को त्याग क९, सरल रखो व्यवहार । 
अन्तर मुख साधन करो, यही जीवन को सार ।४ 
जीवन का सार भी हमें मालूम हो गया है। बहुत से 
महापुए्षों ने कहा भी है-- 
“सीने में जिसे यार को, सीना नहीं आता । 
सच मानिए नादान को, जीना नहीं आाता | 
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तूः इन्साँ है हैवां नही, कर यादे-खुदा तू-- 
मयखाने में आकर तुझे पीना नहीं बाता ॥” 
कितनी सुन्दर मिसाल है--किन्तु जरा 'बाजिजञ' जी व 
कहते हैं--उनकी बात भी आदरणीय है-- 
दुतियाँ के झंझटों में, जीवन गंवाये क्‍यों ? 
बोझा गुनाहों का भारी, सिर पर उठाये क्‍यों? 
मित्र को चढ़ा वाम में, तीचे गिराये क्‍यों? 
वायदा खिलाफी करके, उसका जी जलाये क्‍यों? 
कौले-सखुन निभाने को, स्वर का अलाप करले । 
मौका है, इस जन्म में 'हर' से मिलाप करलें ॥ 
(श्री आजिद्य, भम्बालवी, 
एक ओर मानवता वादी उदाहरण हैं 
यह दुनियां कर्म की खेती है । 
जो बीजे वह फल देती है ॥।' 
(मिला जो उस पर सक्र गुजार । 
ते एक-दूजे पर हाथ-पसार । 
नाम-वाणी से करो पुकार। 
गही का थही, सभी है मज़ार॥ 
| पगले ! हर में हरि १हचाव। 
प्रेम - गंगा में कर - स्वात। 
दीप से दीप प्रदीप जला। 
जमीं रौशन और आसमान ॥ 


(श्री प्रदीप जयपुरी, वेहली-३४) 
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किया क्या जाये ? हमारी तृप्णा नहीं मिटती है। 
हमारी विकार-बतियाँ हमें पतत की ओर ले जा रही हैं । 
कोई बिरला ही प्रभु-प्रेमी इस दुविधा को दूर कर सकता है-- 
नियमहीन जीना भी कोई जीना है। नियम कोई विरला 
भहापुरुष ही दे सकता है । वर्योंकि यह दुनिया है, प्रभु 
प्रेमियों-- 
ज्ञानी ध्यानी, संयमी, दाता, घूर, श्रनेक । 
जपिया, तपिया बहुत हैं, शीलवन्त कोई एक ॥॥' 


और कहने को सभी यह उपदेश देते हैं-- 


ताम भजों मन वश् करो, यही बात है तन्‍त । 
काई को पढ़ि पच मरौ, कोटि न ज्ञान ग्रंथ ।।' 


अत: वह शीलवन्त' मिलना चाहिए। तभी कहीं यह 
सम्भव हो सकता है। यह शीलवन्त ही गुरु (गु>अन्धकार 
र- प्रकाश ) हो सकता है । गृह ही गोविन्द का स्वरूप होता 
है। क्योंकि उसमें यही गुण होता है- जैसा कि कबीरदास 
जी कहते हैं-- 


“अब तो आप चढ़ें सिहासन, मिल गया सारंग पाव । 
राम कवीरा एक-एक भये, अब को सके पहचानी ।” 


पहिचान अपने आपकी हो जाये । कोई गुरु मिल जाये 
तो गोविन्द अवश्य मिल जायेगा। यहीं सानव-देह धारण 


करने का लक्ष्य पूरा हो जाता है। क्योंकि किसी ने कहा 
भी है-- 


- ४ शे८ 


गुरु गोविन्द दोनों खड़े, किसके लागो पाँय | 
वलिहारी गुरु देव की, जिन गोविन्द दियो बताय॥ 


श्राजकल ऐसे महान पुरुषों की कितनी आवश्यकता है 
जो सांसारिक जीवों को कर्मयोग का पावन संदेश दे सके । 
वर्योंकि सत्पुरुष सदा एक भगवान की ग्राशा रखते हैं। पर 
को धर्म पर न्यौछावर करते हैं । क्योंकि संसार में प्राणियों 
को दो हिस्सों में बांटा गया है । गुरुमुख (सत्पुरुष) दूसरे 
मनमुख भ्रर्थात्‌ प्राकृत और पामर आदि । यह बात तो मत 
हो गई कि गुरु-महिमा श्रवश्य ही उत्तम फलदायिनी होती 
है। संसार में साधारण से साधारण गुण को सीखने के लिए 
किसी ना किसी ज्ञानी, विद्वान महापुरुष की जरूरत होती 
है 

ध्यान मूल गुरु मूर्ति, पूजा मूलंम गुरु पदम । 

मंत्र मूल गुरुवाक्यं, मोक्ष मूलम गुरु कृपा ॥ 

तो फिर प्रभु प्राप्ति का वह मार्ग कठिन है, प्रुराणों, 
स्मृतियों एवं वेदों में छुरे की न्‍्याईं दुष्तर बताया है, किंग 
किसी श्रोत्रिय ब्रह्मनिष्ठ गुरु की सहायता के कैसे तय हो 
सकता है ? यों तो सभी कहते हैं 'मुके फलां से प्रेम 
किन्तु प्रेम क्या है ? बड़ा कठिन है यह रास्ता-- 

प्रेम प्रेम सव कोई कहे, कठिन प्रेम की रीति। 

थ्रादि अन्त पूरी निरभे, तभी जानिये प्रीति ॥ 

श्रादि-अन्त निभाने के लिए किसी मुगद कामल को जः 
रत है । इसके लिए थेर्य, शान्ति और संतोप की बड़ी जरूर 
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'गुरु कामल, शिष्य आमल खुदा शामल । भरत: हे मानव, 
-- सत्य वह सुरभित सुमन है, जो मसलने पर भी सुगन्धि 
देता है। 
“हुर से मिलाप करो, हरि से, मिलाप होय | 
दृन्द मिटे मन का, सब जग अपना होय ॥* 
(४) श्रक्तृबर १६९६४ :--मनुष्य में हर समय एकत्व भाव 
नहीं रहता है । परिवर्तनशील विचार ही उसकी ग्रशान्ति का 
कारण है । “यह निविवाद सत्य है कि मनुष्य को जीवन में 
सरसता एवं आनन्द लाने के लिए संतुलन एवं समच्वय 
स्थापित करना जरूरी है। अपने को पहिचानना झौर सहज 
स्वाभाविक रूप से रहना यही दो बातें सभी सन्‍्तों की वाणी 
ही जा 
सूरदास के शब्दों मैं-- 
प्रपनौ आपहि में विसरयौ । 
जैसे श्वान काच मन्दिर में भ्रम वश भूस मरयी। 
ज्यों केहरि प्रतिबिम्ब देखकर कृपहिं कद परयी ॥ 
नानक जी की भी यही समीक्षा है-- | 
बाहर भीतर एकहि जानो यह गुरु जान बताई । 
जब नानक बिन आपा चीनहे मिटे न भ्रम की काई ॥ 
__श्री प॑० गणिपति लाल श्रोत्रिय : अपने को पहिंचानों 
अपने श्रापकों पहिचानना श्रासान नही हैं।: आड़ 47% 
काम है। बिना अपने आपको मिटाये हासिल नहीं हो गाता 


है। “मेरा, तु-तेरा' का विवाद जब तक समाप्त नहीं हीं 


श््््‌ 


कहा है, तब तक चित्त का दयालु, भास्त एवं हिलकारी 
पते सकना असस्भवहै । कवीर जी ने स्पष्ट कर दिया है इस 
उस्नत को-- 
मैं-मेरे की जैवरी बट बाधा संसार । 
दास कवीरा क्यों वंधे जाके नाम अधार । 
में-पेरा संसार है अन्य नहीं संसार। 
हिय से में मेरा तसे, हो जाय बेड़ा पार ॥' 
'ैं-भेरी जब ते छुटी, मिटा मोह का फंद। 
जित देखो, उत ही दिखे पूरण परमानंद ॥' 
अक्षरश: यह सत्य है-- 


'हर में हरि निहार के, हर से करो मिलाप । 
घृणा, ढेष फिर क्यों रहे, सब में अपना आप |! 
भनतुज को मत, बुद्धि एवं आत्मा का जो युन्दर सामंजस्य 
प्राप्त हुआ है, यह जगत नियन्ता की सत्से बड़ी कला कृति 
है। प्राणीमात्र में प्यार भाव रखना ईश्वर की सच्ची पूजा है । 
हमारा मानसिक चविस्तनाधार परहित होना चाहिए क्योंकि 
श्रुति भगवती कहती हैं-- 
श्रुति--उत्तिष्ठत जामृत प्राप्य बरान्तिवोधत, 
: क्षुरस्थ धारा निशिता दुरत्यया-- 
| दुर्गभ पथस्तत्‌ कंक्‍्यो वृदन्ति-- 
भव :--उठो, जागो, महापुरुषों की शरण में प्राप्त होकर ५ 
जात को प्राप्त करो। यह परमार्थ पथ बहुत ही तेज धार 
वाले उत्तरे के समान तीखा है इस पर चलता श्रत्यन्त 
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कठिन है। इसे कवि (ज्ञानी) लोग प्रति दुर्गंम बताते 
हें । 

यही उदाहरण श्री 'खादिम' के शब्दों में... 
यह वो रहबर हैं जो सच की राह दिखाते हैं। 
बाजू पकड़ के ये सीधी राह पे लाते हैं॥ 


तुम भी 'खादिम' इन्हें रिभालो | 
सतगुरु को श्रपना तुम बना लो !! 
न न न 
(५) नवम्बर १६६४ अंक :-.ईइवर आ्रात्माका विषय है । श्रनु भव 
गम्य है। ईश्वर बुद्धि का विषय है। वह सर्देव बुद्धि श्र्थात्‌ 
ज्ञान च॒क्षओं द्वारा ही देखा जा सकता है। वास्तव में 
ईश्वर को ज्ञान-विज्ञान दोनों के योग द्वारा देख सकते 
हैं । चू कि सत्य सदेव सत्य रहता है और ईश्वर सत्य है। 
--श्री रामसेवक शर्मा : ईश्वर है या नहीं 
अनीश्वरवादियों की बुद्धि के लिए यहाँ स्थान नहीं है । 
प्रोंकि वह प्रत्येक कर्म को अपने हाथों का खिलौना मात्र 
मभ लेते हैं। ऐसे सज्जनों से एक ही प्रश्न है कि वह कौन 
?” प्राणियों में उत्थान-पतन के अनेक कारण होते छू उसमें 
संग भी एक बड़ा कारण है । शून्यवादियों भ्रथवा अनव्वर- 
दियों को सुलभ सत्संग की कमी श्रक्‍सर रहती है| | 
स्तृत है । क्योंकि पहिले प्राप्त होने वाला 'जान होता । 
के बाद जिसे बुद्धि मत के सहयोग ऐ, 440 
- विज्ञान होता है। पिछले प्राप्त ज्ञान की खोज करत 
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सत्य-असत्य का प्रतिपादन करना ही अ्भिन्नान होता है । यह 
सभी बातें सत्संग के बगैर ग्रसम्भव होती हैं । 

जीवन के दो पहलुश्ों (जन्म-मरण) की विवेचना से दो 
क्षेत्र सामने आते हैं। पहला भौतिकवाद, जिसे सभी परख रहे 
हैं. साथ-साथ चल रहे हैं | दूसरा है श्राध्यात्मवाद । दूसरे को 
महापुरुषों की श्री वाणी द्वारा अनुभव किया जा सकता है । 
सांसारिक समस्त पदार्थ परमपिता परमात्मा अ्रथवा मुशद 
कामल की मेहरबानी से ही प्राप्त होते हैं । किन्तु इसके लिए 
मनुष्य को कम अ्वर्य करना पड़ता है। मानव जिस प्रकार 
के कम करता है उसी प्रकार का परिणाम उसे भोगना पड़ता 
है । कम तीन प्रकार के होते हैं --संचित कर्म, प्रारव्ध एवं 
क्रियामान और प्रतिक्रिया की परख से सकाम एवं निष्काम 
कर्म । 

-श्री के० सी० वर्मा : ससार का आधार 

स्थूल दृष्टिकोण के बाद जब तात्विक दृष्टिकोण से यदि 
विचार किया जावे तो जो सुख हमें दिखाई पड़ रहा है,..वह 
सच्चा सुख नहीं है | यह कोरी मृग तृष्णाएँ हैं। सच्चा सुखी 
वह है जिससे अपने आप को यह कहकर गुरु चरणों में सौंप 
दिया है :-- 

'मेरा सुभमें कुछ नही, जो कुछ है सो तोर । 
तेरा तुकको सोपते, क्या लागत है मोर ॥ 

इतिहास, पुराण, स्मृतियां एवं वेद इसके साक्षी हैं : 
'सत्संग की गंगा ज्ञान की गंगा होती है और महापुरुषों की 
सेवा मोक्ष का द्वार है। ऐसे द्वार को छोड़कर स्वार्थंवश 


१४४ 


इधर-उधर भटकना ही मृगतृष्णा है। शायद इसीलिए संत 
कबीर ने कहा है :-- 

'कवीर वह नर अन्ध है, गृह को माने और । 

हरि रूठे गुरु ठौर है, गुरु रूठे नहि ठौर ॥ 


ग्रत: मानवता यही कहती है हमारी आत्मा यही 
प्रावाज देती है-- 

“मन मथुरा, दिल द्वारिका, काया क्राशी चान । 
दशम द्वार के बीच में करो श्याम का ध्यान ! |” 
(६) दिप्तस्बर १६६४ अंक: --ईरवर व्यापक है। 'हर' में हरि 
समाया हुआ्ना है । उसकी उपासना, उसका चिन्तन करना 
हम सब (मनुष्यों) का प्रथम कर्तव्य है। तन को कपड़ा, 
पेट को रोटी की जितनी जरूरी होती है, उतनी ही जरू री 
है अपनी आ्ात्मा की गुप्त सूक्ष्म आवाज को पहिंचानना | 
विद्वानों का ऐसा मत है। श्रृति ब्रह्मवेत्ता को ही बरहा- 
स्वरूप की प्राप्ति बता रही है। ग्र्थात्‌ अरनात्मवित्‌ को 
ब्रह्म के स्थान पर अन्नह्म-भाव, जीव-भाव, जल्म-मरण- 

बन्धन का ही संकेत कर रही है। 
ब॒ह्यविदा प्रोति परम्‌' भाव यह है कि ब्रह्म को जानने 


वाला ही परमतत्व को प्राप्त होता है। इतना ही नहीं (धत्य 
-विनाथ 


ज्ञानमनन्तं ब्रह्म “अर्थात्‌ ब्रह्म सत्य-स्वरूप तथा अन्त 
थ्रादि पे रहित, सुख-स्वरूप परिपूर्ण श्र्थात्‌ अश्रनन्‍्त ६ 


__श्री महात्मा दौलतराम : हृदय गुहा में बे 
सत्य ज्ञानमनस्त्‌ ब्रह्म 
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सत्य भाव भी यही हैं ? वास्तव सत्य भाव का स्वरूप वेदों 
भें ऐसा बताया है कि वह तत्व भूत, भविष्यन्‌ एवं वतमान 
तीनों कालों में एकरस है, निविकार है, कभी नहीं बदलता है । 


"प्रश्न गूढ़ है, तत्वमय है । ग्राखिर इस अ्परिवर्तनणील 
सत्य को कैसे पाया जा सकता है । छोटा-सा सूत्र पं० गणपति 
लाल श्रोत्रिय (अपने को पहिचानो) ने विवेचित किया है ? 


“खुदी का जब उठा पर्दा, श्रजव यह माजरा देंखा । 
कि बंदा जिसको कहता था, उसी को वस छुदा देखा । 
जमाना मुझमें वसता है, बसा हूँ में जमाने मैं-- 
दो आलम खतम होते है, ज़रा झापा मिटाने में 


स्वामी विवेकानन्द ने सत्य को प्रकट किया--“मनुष्य 
फा हृदय सबसे बड़ा मंदिर है और इसी मंदिर में उसकी 
आराधना करनी होगी 7” इसी मत का सिद्धान्त रूए दिया 
है, परम श्रद्धेय बहन जीवन्पुक्त जी अ्रस्वाला (सतचित्त 
आनव्द सें) ने-- 


“जीव ईश और जगत को पातम जाने जोय ! 
मन जिव भाव तिउ रहै, ताहि न रोके कोय ॥। 
जीव हंस और ब्रह्म है, जासी इक बखास | 
यही अर्थ सही बचन का, चुद्धि-वल जनों जान! ! ” 


निर्णय यह हुआ कि बुद्धिमानों ने जीव, ब्रह्म, और ईश्वर 
फो एक माना है। फिर सत्य असत्य का निर्णय कैसे हो ? इसका 
उत्तर वही एक बात्त है-- 
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“गुरु विन भव-निधि तरे न कोई। 
जो विरंच शंकर सम होई !! 
जिन हरि भक्ति हृदय नहीं मानी । 
जीवत भव समान ते प्राणी !!” 
पहिली तलाश महापुरुषों का सत्संग और फिर उसे 
द्वारा निर्देशित मार्ग पर चलकर मानवता के लक्ष्य को पूर 
करना ही शुभ-कर्म है । 
कितना सुन्दर वर्णन किया है, श्री परिपृ्णनिंद 'गिरि 
(श्री राम की याद) ने-- 
“सी लिया सीने में जिसने सीतापति है राम को । 
हो गया बस अलविदा सब रंजो-गम आलाम को |! 
सीना क्या है याद रखना राम सबका आत्मा। 
भूल जाना खुद को और दुनियां के स्याले-खाम को ॥ 
किस्तु उस प्रियतम के लिए तैयारियों की जरूरत है । 
दिल की शुद्धि की आवश्यकता है । मन मंदिर में सफाई की 
सख्त जरूरत है ! वयोंकि 
“उससे मिलने का तरीका, 
अपने खो जाने में हैं। -- 
अपनापन कब खोया जा सकता है? य 
बता के चरम लक्ष्य की ओर शान दाद कदम हो 
प्रपंच की दरकार नहीं है. । किन्तु दरकार है अपने अप 
समर्पण की ! भाव यह है कि समत्व भावना से अपनी व्‌ 


को शुद्ध करना होगा ! 


ही प्रश्न मात 
गा। किसी 
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पंदल का हुज॒ ए साफ कर, जाता के आने के लिए ! ञ 
दे उठा र्याले गैर को, उप्तको बिठाने के लिए !! 
इसमें शबन्म की तरह नहीं रोचा पड़ता हैँ, अपित्‌ 
दरिया बहाने पड़ते ,हैं गेए का व्याल हटा कर प्रियत्तम को 
याद बसाना एक दर्दे दिल का सोदा है । एक लम्दी दाहादी 
है, दास्तान है । अतः संत श्री परमानंद उदासीन ने अपने लेख 
दर्दे-दिल' में छोटा जा सूत्र वताया है, जिससे सत्‌ बोर असत्‌ 
का प्रश्न सहज में हासिल हो जाता है। 
"किसी को शांद कर देना, खुदा को क्षाद करना है। 
किसी का दुःख मिटा देहा, खुदा को याद करना है । 
किसी के कास आ जाता, खुदा का साम लेना है। 
गरीबों की मदद करना, खुदा को दान देना है !)” 
अतः हैं भानव, (जीव) निसस्‍्वार्थ भाव से, अपने आप 
का आत्म-समर्पण शुरु के श्री चरणों में करते हुए, मानसिछ 
शुद्धि के साथ, एक लग्न यही मंत्रोच्चारण करो :-- 
ओप्‌ बोलो, 
भीत मेरे, 
सार; सार, पारावरर है। 
व्योभ खोलो, 
मीत भेरे, 
'ओ' घुलि आँगन-आगार है ६ 
मौन हो लो, 
मीत मेरे, 


श्ष्द 


भव-द्वन्द है, पतवार है ! ! 

रोम खोलो, 

मीत मेरे, 

अकार' “3' शक्ति भक्नार है !! 


(श्री प्रदीप! जयपुरी : 'ओ; म्‌) 


री नी ञः 

जनवरी १६६५ :-मनुष्य जीवन कई एक कड़ियों हे 
जुड़ा हुआ है। आशा-निराशा, दुःख-सुख, संयोग-वियोग 
एवं जन्म-मरण कादि सभी कड़ियां ही हैं । विद्वानों 
नें जीवन में दुःख, संतापों को 'पंच क्लेश” आदि नाम पे 
: पुकारा है। इन क्लेशों से जीव नाना प्रकार के कष्टों को 
| भोगता है, विविध प्रकार की परिस्थितियों से गुजरना 
पड़ता है। कारण क्या है योगी पतञजलि लिखते हैं: -- 
अविद्यास्मिता राग्र द्वेषाभिनिवेशा: कलेशा:,” अर्थात्‌ तात्पय॑ 
यह॒ है जब तक अविद्या, अष्मिता, राग, हेष और अभि- 
निवेश, ये पांच ब्लेश अन्तकरण में समाये रहते हैं। 


(श्री १०८ श्री स्वामी पूर्णानंद जी : पंच वलेशों की निवृत्ति) 


अज्ञानता हमेशा चित्त को चलायमान रखती है । चित्त 
दोनों अवस्थाओं में चलायमान रहता है। यह भचुभव प९- 
म्परा में ज्ञातव्य वस्त [का ही परिवतंन दिखाई देता हैं, 
परन्त ज्ञाता का नहीं क्योंकि वह सर्वेदा अपने स्वरूप मे 
रहता है | आचार्यों का कथन है कि प्रमाण आदि सकते 
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वहारों का आश्रय ही भात्मा है । आत्मा का निराकरण 
मं हो सकता है । 
प्री वामी लोचनानन्द जी : आत्म ज्ञान की स्वयं सिद्धि ) 
चूंकि आत्मा निराकरण से परे की वस्तु है । झोर अभीष्ट 
। यही होता है कि "चित्त वेराग्य का मूल्यांकन करले !” 
स्तविक वैराग्य तो वह है कि संसार में रहे, किन्‍्तू उसकी 
धरता के गृढ़ तत्व से परिचित रहे, चाहे सारा संसार मिल 
ये या छिन जाये, किन्तु स्वभाव यही रहना चाहिए । 
क्रिय वेरागियों का उदाहरण स्वयं तुलसीदास जी ने दिया 
नारि मुई गृह सम्पत्ति नाशी । 
मूंड मुडाय भये सनन्‍्यासी !! 
अत्त: महापुरुषों का कहना है-- 
'हारिये न हिम्मत, विसारिये न राम, 
'जा विधि राख राम, ता विध पाइये विश्वास । 
“इबादत है दुखियों को इम॒दाद करना । 
जो नाशाद हो उनका दिल श्ाद करना। 
खुदा की नमाज ओर पूजा यही है- 
जो बर्बाद हो उनको आबाद करना ।।” 
यह प्रेम-पथ है, अजीव है यह रास्ता । खलिस भी होतीं 
[। हसरत भी होती है। महापुरुषों का यही पंथ रहा है। 
'निराले हैं तुलसी: के राम' 
तनिराले सूरदास के श्याम, 


चिट 


मिले जब सद्गुरु मिटते पाप, 
हरन होते जीवन-पंताप [[” 


मिले जो प्रेमन्गली की राह, बने जोवन निहाल 
धारा |! 
(श्री राम शरण पीतलियाः प्रेम पन्‍्थ) 


अन्ततोगत्वा यही सार हाथ आया कि जीवन परहित के 


लिए होना चाहिए । 


'खिदमते खल्क ज़िन्दगानी है :॥ 
जिन्दयी ऐसी शादमाची है ॥। 


ः र्गः ः 


फरवरी १६६५ भंक :--अज कल जन-साधारण को 
'खिदमते-खल्क' का मंत्र अच्छा नहों लगता है। #पोंकि 
अविद्या के कारण हमारा चिन्तन करें कुछ कुंद प्रायः हो 
गया है। हमारी प्रकृतियां दूसरों के अन्दर दोष ढूँढती 
रहती हैं। यही राग द्वेष है जो हमें अनात्य भावना पे 
दबाये जा रहा है । महात्मा गाँधी ने एक वार कहा 
था-..“हम दूसरों में ऐब निकालें, दुसरों को दोष दें बोर 
खद को निर्दोष बताएं, यही बड़ी खतरनाक बात है । कवीर 
नी ने खुले आम कह दिया था कि 'बुरा जो देखन 
मैं चबा बुरा नें दोखा कोय--कितता उच्चादश 


है । 
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यह सब कुछ हमारे जराचार- विचार भीर ज्ास पास के 
व्रतावरण (संगति) पर पूरी तरह आधा।रत है। 'मनुष्य के 
आचार विचार बनाने में वातावरण का बड़ा सहयोग रहा है 
अंग्रेजी में एक क्षद्वावत है--आदमी अपनों संगति से जाना 
गाता है ।” स्वामी तुलसीदास ने यहां तक कह दिया हैं-- 


“शठ सुधराहि सत्संगनि पाई” 


क्योंकि मानव स्वभाव की सभी प्रतिक्रियाएँ देश-कांल 
एवं परिस्थिति से प्रभावित होती रहती हैं । सत्संगति मनुष्यों 
एवं पुस्तकों क। हो सकती है । मनुष्यों की सत्संगति का प्रभाव 
सजीव होता है त्तथा चिर स्थायी रहता है । सत्संगति पारस 
पत्थर की भाँति रहती है । आत्म संस्कार के लिए सत्संगति से 
परल ओर श्रेष्ठ साधन दूसरा कोई नहीं है । औद 'संसर्ग जा 
दोष गूणा भवन्ति'-मत के अनुसार यह गृण दोषों का जहां 
प्ररक है वहाँ उनको देखते, समझने के लिए एक दर्पण भी है'**' 


-शरी मोपाल तिव।रो : सत्संगति का जीवन पर प्रभाव 

महापुरुषों की सत्समति में जो जाकर आत्म-समर्पण कर 
देता है, उसको चिन्ता मुक्त समझिये। क्योंकि महापृरुषों की 
कृपा से उसकी रुकावट दूर हो जाती है। महापुरुष में ईश्वर 
विराजमान रहता है; वही सभी कर्मो का कर्त्ता और फल बन 
फर समक्ष जाता है। संत पलदू ने कहा है-- 


'ना मैं कियो, न कर सकों, साहब करता मोर । 
करत, करावत, जआाष है, पलटू-पलट झोर ॥।' 


क्योंकि गुरू के दर्शत मात्र से सेवक का मुक्ति मार्ग खुल 
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जाता हैं। प्रभु को पाने के अथवा अपने स्वछय के देखने 
के विद्वानों ने तीच मार्ग बताये-ज्ञावमा्े, कर्म-मार्ग 
एवं भक्ति मार्ग | मार्ग कोई भी क्‍यों न अपनाया जाये, गुरू 
बिता गति असम्भव मान्ती गयी है। क्योंकि 'बलिहारी गु् 
अनने,जिन गोविन्द दियो बताय ।' अत: सतगुरु महिमा अनंत है। 

(श्री जगदीशलाल धींगड़ा :भक्ति) 


सतगृरु की महिमा अनंत, अनंत किया उपकार। 
लोचन अनंत उधाड़ियाँ, अनंत दिखावण हार !! 
बलिहारी गुरु आपणे, से हाडी के बार। 
जिनि मनुष्य तें देवता, करत न लागे बार !! 


अतः गुरु कृपा का पात्र बतकर देव-पद पाया जा सकता 
। क्योंकि गुर कृपा से एक दृष्टि में समष्टि समायी रहती है । 


(पिया राम मय सब जग जानी। 
करहुँ प्रणाम जोरि जुग पानी ॥ 


इस सूत्र से प्रेमीका हृदय अत्यन्त पवित्र हो जाता है । 

र्री का भोजन उप्तके गुरू का ध्यान एवं भजन होता है। प्रभु 

[ प्रेम ही उसकी लिथि है, हरि का स्थान ही उसकी दुकान 
क़रमंशाला या कर्म भूमि) है । 
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सार्च १६६५ ऑंक :--प्रेम करना जिस तरह हुए कोई 

तहीं जानता है, ठीक उसी प्रकार प्रेम-रस को कोई कोई तत्त्व- 

बेत्ता ही समझ सकता है । प्रेम-रस हमारी विचार रूपी भक्ति 

का परिणाम होता है । यह खट्टा हैं या मीठा ह, कोई नहीं कह 


श्प्र 


सकता है । गूगे के मुह गुड़ का स्वाद वालों अनुमवगास्य 

चीज़ है । 

' जब मस्त स्वरूप में हूं अपने, दुनियां के सुख को क्या जानू । 

जग इस रप्त का है पान किया, भव उस रस को में वया जाने 
(श्री मास्टर प्रभुदत ग्रोवर : प्रेप-रस ) 


यह प्रेष रस के स्व्राद की विव्रेयना हे, दीवाने की मस्ती 
का हाल हैं। फिर 'बड़े भाग्य मातुप तन पावा, जो इस रस को 


नेंहीं जान सका हैं, वह मतुज मानवता के लक्ष्य पर नहीं पहुँच 
तका है । 


सही अर्थों में जीवन का लक्ष्य यह बताया है कि इन्प्तान तुझे 
आत्म समर्पण करके जीता है, तुझे किसी का होकर जीना है । 
तुझे अपनी हस्ती मिटाकै जीना है, जौर वह जीना ही जीना है, 


जिप्त पर जिन्दगी नाज़ करती हैँ । यह जीना तो आत्म समर्पण 
से ही आा सकता है । 


सिलसे की त्तेरी मैं हरदम जुस्तजू करता रहें, 
प्यार की तेरे मैं हरदम गुफ्तग करता रहें, 
खतम हो सब वासनाएँ, खतम हो सब कामनाएँं, 
बारजू कोई न हो, यही जआारजू करता रहूँए 


क्योंकि श्री स्वामी प्रेमानंद जी (जीवन की साथेकता ) 
ने जिन्दगी को, 'आँसू और मुस्कान के बीच का हिलता जुलता, 
एक तार, दोलच कहा हूँ (॥०5 3 98॥0प्रापात 9४- 
ए़लछत (648 8700 5ए65 ) ) प्यार के बगेर तो यहजीवन 
भी फीका ही लगता है। प्यार को सच्चाई तभ्नी हो सकती है 
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जब हृदय से घृणा-भाव दूर हो जाए | घृणा सदा घातक होती 
है, प्रेम अमर होता हे । मनुष्य का कत्तेव्य है कि वह घृणा को 
मिठाये और प्रेम को बढ़ाये । क्योंकि मानव का पंच भौतिक 
शरीर तो नाशवान है, अस्थिर हे । किसी ने कितना सुन्दर 
कहा है-- 
“आदमी का जिस्म क्‍या है, जिसपे शैदा है जहाँ। 
एक मिट्टी की इमारत, है एक मिट्टी का म्काँ। 
खून का गारा लगाया, ईंट सब हैं हडिड्याँ। 
चंद श्वासों पर खड़ा हे, यह ख्याली आर्स्माँ।” 
अभिप्राय यह है 'बब होश आया तो खाली हाथ पाया' 


-“-ाली कहावत कहीं चरितार्थ न हो जाये। उत्तम विचार 
यही है अपनी हस्ती मिटाकर, अपने प्रभु के चरणों पें निसार 
कर दो फिर दोप से दीप जलाते चलो । यही वह मंत्र हैँ 
जिसमें साध्य की ज्ाधना की जा सकती है। सब कुछ तुम्हारे 
हृदय रूपी मंदिर में है, इसी की सफाई किया कर ! 


'दिल की धड़कन में ही मस्ती ढूढ ले ! 
अपनी हस्ती में ही हस्ती दृढ़ ले। 
भेद गर पाना है तुझकों प्यार का-- 
देखने को दिल की बत्ती दुढ लें !! 
भर ५ >६ 
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पजिसे यह चाहिए, जिसे वह चाहिए, उस्ते हैवान कहते ्ि 
(जिसे दरकार हो सकाम से निष्काम की, उसे इन्सान कहते है 


श्र 


जिप्ते शामो-सहर रहतो है तलाश उप्रको, वही है से बे 
सवेस्व जिसका, नहीं कुछ बार जू, उसे भगवान कहते हूं ) 


तो भाव, 'सकल पदारथ हैं जग माही जो दिल भागे 
बपनालो । किन्तु अपनाना वही है जो मनुजता के लक्ष्य को 
पूर्ण कर दे |! आवागमन का बन्धन छूट जाय । वही सच्ची 
कामना है, वही सच्चा ध्येय है। क्योंकि विद्वाव एड्ीसन के 
मतानुस्तार, “अपने सिद्धान्त पर स्थिर न रहना चरित्र हीदता 
की निशानी है । क्योंकि सम्पूर्ण दुःखों का कारण हमारी 
चंचलता, अविवेक एवं जज्ञानता है |” 
आत्पा में न ज्ञान है, न जज्ञान हे, न बन्‍्धन है ओर न 
मुक्ति है । मुक्ति तो तब माने जब पहिले कोई बंधन हो, श्री 
स्वामी पूर्णातंद जी : सामेक शरणं क्ज) इससे यह सिद्ध हुआ 
कि दुःख-सुख मन के धर्म हैं, आत्मा के नहीं । किन्तु भ्रमवश 
हमने आत्मा में इतका आरोप किया हुआ है । 
इसलिए यदि जन्म-मरण से बचना चाहते हो तो ऐसा 
ज्ञान-प्रप्ति से ही ही सकता है। जैसे प्रकाश से हो अंधेरे की 
निवृत्ति हो सकती हैँ । उसी प्रकार आत्म-ज्ञान द्वारा ही अज्ञान 
की निवृत्ति हो सकती है । जज्ञान की निवृत्ति से कर्मों को 
निवृत्ति होती हूँ, कम निवृत्ति से शरीरों की निवृत्ति ओर 
शरीरों की निवत्ति से जन्प-मरुण की निवृत्ति हो जायेगी । 
'दोन जनों को सेवा करना, सबस्ते ऊँचा कमे यही 
सत्य मागे पर बढ़ते जाना, एक मात्र वस घर्मं यहो है । 
हर एक में है हि समाया, धर्म का क्ैवल मम यही हद 
बन तूं जग का जग हें तेरा, सुख की सीमा चर्म यही है । 


पा 
ह््। 
ट 
च्य्रा 
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जीवन की इस सीधी राह पर, रहा व्यर्थ क्यों दूरी नाप । 
हरि से मिलना है जो पाले, हर प्राणी से करले मिलाप । 
(श्री खेराती लाल भाटिया : धर्म का मर्म) 


मई १६६४५ अंक :--पुराणों, श्रुतियों आदि के प्रमाणों पे 
यही सिद्ध होता है कि 'हे मानव*-देखो उसी वस्तु को, जिस 
को देखकर फिर कुछ भो देखने की इच्छा नहीं रहे ' करो 
उप्त काम को जो फिर क्रभी न कदना पड़े । चलो उस मार्ग 
पर ताकि फिर आना जाना ही न पड़े ! इतना ही नहीं जब तक 
कोई प्रुशर्द कामिलनहीं मिलता है, निरन्तर खोज करनी 
चाहिए | क्योंकि होरा मुश्किल से हासिल होता है । जब 
महान पुरुषों की शरण पा जाओ तो यही दो प्रइन करने 
. 6७ (१) मैं कौन हूँ और ईश्वर कहां है ओर उसने 
... का साधन कौन सा है ? 

(२) “जात पात न पूछिये, पूछ लीजिये ज्ञान। 
मोल करो तलवार का, पड़ी रहन दो म्यान ॥ 


मोल अवश्य ही तलवार का करना है, किन्तु मोल करते 
मय संतोष एवं धैर्य की अत्यावश्यकता होती है । “संतोष 
न कौ वह दशा है, जिसमें मन-प्राप्ति में किसी अभाव की 
ल्पना से न तो खिन्‍न होता है और न|किसी के अधिक पाने 
' लिए ही लालायित होता है । यह मन की श्रशिक्षित एवं 


यदित वृत्ति होता है ।* । 
(श्री हरवंश भाटिया 'रत्व' ; संतोष क्या है ?) 


कर्म चाहे सकाम भावना वाला हो अथवा निष्काम भावना 
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वाला पर इमसे संतोष वृत्ति से लक्ष्य को साधने में काफी सह- 
योग मिलता है । हालांकि निष्काम कर्म एवं संतोपयुक्त कर्म 
में बत्न नाम मात्र का ही भेद है । वास्तव में संतोष का अर्थ 
है-स्वार्थ नियं- त्रण और स्वार्थ का नियन्त्र० होना जीवन 
में नव जागरण का होना है ।” विद्वानों का कथन है-- 
गोधन, गजधन, बाजधन और रतन घन खान । 
जब आये संतोष-धन, सब घन धूरि समान ।। 
स्वार्थ॑वृत्ति का त्याग कई बड़े लोगों के समकक्ष होता 
है । परहिताय, लोकहिताय प्रतिक्रियाएँ हमेशा स्वार्थ भावना 
के त्याग से उत्पन्न होती है । इससे हृदय का दर्पण स्वच्छ हो 
जाता है । मनुष्य को अपने आप की पहिचान हो जाती है । 
ओर हृदय से आवाज स्वयं ही आने लगती है । 
तू ही है राम, तु ही है जादो । 
तू ही है श्याम, तू' ही है माधो ! 
यह बद्गेतवाद मोर द्वैववाद की उलझन हमारी तक शक्ति 
के द्वारा तो मतान्तर जगत में फैल गये हैं, वरना ऐसा कोई 
वाद नहीं है। वही एक है ओर जो अनेकत्व का भाव हमें 
दिखायी पड़ता है, वह मिथ्या है । 
(श्री गणपत लाल श्रोत्रिय : अपने को पहिचानो ) 


अतः आत्म समर्पण की परमावश्यक्रता है। हर हालत में 
'एक वही जेसी अनुभवगम्य प्रेरणा की जरूरत है, प्रमाद 
ओर मोह को नही । क्योंकि तू” सत्‌ चित्‌ आनंद है। आनंद 
प्रेम का ही रूप है। बिन-प्रेम आनंद कहाँ ? यहाँ तो साधक 
साध्य और साधन की परस्पर, पृथक अस्तित्व के सामंजस्य 
«५ भी जहूरत है । क्योंकि-- 


श्ष्प 


जानहि भक्तिहि नहीं कुछ भेदा । 
गाव श्रुति, पुराण, बुध, वेदा ! !' 
अतः प्रभु की दिल में याद हमेशा रहनी चाहिए । उसके 
अलावा इस जगत में जो कुछ है मिथ्या है। प्रभु सबवव्यापी है। 
“जोतू है, सो मैं हूँ, जो मैं हूँ सो तू है। 
न कुछ आरजू है, न कुछ जुस्तज्‌ है। 
मेरा राम मुझमें, मैं अब राम का हूँ- 
न इक है, नदो है, सदा तृही तू है।” 
जून १९६४ शक :-मनुष्य वह है जो जीवन के महत्व 
को समझता है । जीवत से अनुभव वही कर सकता है, उसके 
महत्व को वही समझ सकता है जिसका मस्तिष्क सद्म्रस्थों, 
सदपुरुषों की संगति से अक्सर ताल मेल खाता रहा हो। 
महापुरुषों ते मालव के प्रति मालव में “बंधुत्व' होना चाहिए-- 
ऐसी सद्‌ शिक्षाएं प्रदान की हूं । 
एक ही सच्चा प्रेभी करोड़ों जीवों को पवित्र कर जाता हैं। 
जिस प्रकार बरसते हुए मेघ जिधर से निकलते हैं, उधर की 
भूमि में अमृत-जल बरसाते चलते हैं । प्रम के दर्शन मात्र से 
कज्ञान रूपी भन्धेरा दूर हो जाता है। क्योंकि तुलसीदास के 
छब्दों में :-- 
भोरे मन प्रभु अस विश्वासा !! 
राम ते अधिक राम कर दासा !! 
राम सिन्धु घन सज्जन धीरा। 
सूंदव तरु हरि, सन्त समीरा ! !* 
(काध्ठि श्री कमल दाम : प्रेम पांकिय/) 


श्र्६ 


झ्रतः महापुरुषों की अनुकम्पा बिना, उनकी सेवा के 
बिना मुक्ति मार्ग नहीं मिलता है। रामायण में ऐसा स्पष्ट 
लिखा गया है-- 
गुरू बिन भवनिधि तशे न कोई । 
जो विरंच शंकर सम होई॥ 
गुह बिनजन को होते न ज्ञावा। 
कहे शास्त्र और वेद पुराना ॥ 
गुरु की शरण जात जन जोई। 
तिन्‍्है यबथारथ मानत सोई ॥॥ 
गुरु बिन नर का भ्रम नहीं जाई। 
चाहे कोटिन करो. उदाई॥ 
भाव यही है कि निस्वार्थ प्रेम ही सच्ची भक्ति हैं औद 
समस्त वाप्तनाओं से रहित होना ही मुक्ति है । 
अतः मानव का लक्ष्य यही होना चाहिए:--. 
“हरमिलापी बनके दुनियाँ में सदा गुज़रान कर । 
दिल किसी का ना दुखा तू, हर में हरि पहचान कर।” 
अतः उपसंहार में (आपके अपने विचार श्री सतगुरु के 
चरणों में इस चेँद पेंक्तियों के साथ समपित करते हैं-- 
'अब सौंप दिया इस जीवन का, 
सब भागय तुम्हारे हाथों में ॥ 
है जीत तुम्हारे हाथों में-- 
ओर हार तुम्हारे हाथों में । 
सेरा त्िर्वय बस एक यही-.- 
एक बार तुम्हें पा जाऊं मैं । 
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अपंण करदू इस दुनियाँ का- 
सब प्यार तुम्हारे हाथों में । 
जो जग में रहूँ तो ऐसे रहँ-- 
ज्यों जल में कमल का फूल रहे। 
मेरे अवगुण दोष समपित हों, 
करतार तुम्हारे हाथों में ॥ 
दि नः न- 

१. आपके अपने विचार, ('हरमिलाप-संदेश' के जून १६९६ 
अंक तक) कवि, गीतकारों एवं लेखकों की अपनी विचा 
धाराए' हैं क्योंकि श्री १०५ श्री मुनि हरमिलापी ७ 
महाराज के प्रवचन “मानव जीवन का रहस्य” इसी अं: 
में समाप्त होता है ।+5 हमारा प्रयास केवल सम्पादन कार 
विधि के अनुप्तार कड़ी से कड़ी, भाव से भाव जोड़न। 
मात्र है । 

२. हम 'हरमिलाप संदेश'--माधपिक प्रकाशन के माननीय 
संपादक सर्वेश्री रामशरण पीतलिया, कार्मा, एवं प्रभुदत्त 
ग्रोवर के अति आभारी हैं जिन्होंने मासिक प्रकाशन में 
अपनी कार्य कुशलता का परिचय दिया। इस पुस्तक 
प्रकाशन में धन सभी सहृदय साथियों के प्रति भी हम 
कृतञ्ञ हैं जिन्होंने प्रकाशन, प्रिटिंग, संशो घत आदि कार्यों में 
अपनी अमूल्य राय एवं सहयोग दिया। 

--'प्रदीप' जयपुरी 
हरमहेन्द्र 'धीरज' 


छ 


दीया बृुझ गया.. 


 आँधूःमिलः सक्नते हैं सभी 
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दिखायी देंगे ? निरा फरेब, खूब-सू रत धोखा ! अपने आप 
को छलने से क्या हासिल, ये जहरीले दाग़ छिप न सकेंगे 


रे ! मूढ़: उठ जरा चिशाग़ में तेल डाल; ताकि रोशनी हो 


"सके ? ताकि अन्धेरे के बादल- हट जायें ; तुझे “अपने 


आप' का ख्याल भा जाये। देख दीया बुझा......फिए हाथ 
मलते रह जाना......।। 


क्‍यों नींद आ रही है ? ठीक है चोला भी जीर्ण हो गया 
है ) धब्ब्रे ही 'धब्बे नज़र आ रहे हैं। ध्यान से सोना, कहीं 
बचा हुआ भी न फट जाएं । मालूम नहों, अब तो गरेबाँ ही 
गरेबाँ बाकी है। जण आहिस्ते से करवट लो। भागते 
भूत की लेगोटो भल्रो,' देखता क्या है जो कुछ शेष है, 
उसकी पहरेदारी करनले .-. .-.॥। 


.। अग्नि में गरेबाँ भी जल जायेगा | 


नादात, अब हाथ फैलाकर रहम की भोख क्यों माँगता 
है ? अब रहमत के नाम पर वाई गज जमी न; बांस की 
ठठरी, चादर गज कपड़ा, मदद के लिए चार. भाई, पार 
कुछ चाय दीवारी के वाह, 


चार क्षणों के- वास्ते; चार कदमों तक की सीमा है इस 


“रहमत की ......!! 


हिम्मत परस्त बुजदिल......व जा, तीना किए लोट- 
कर | देख, लेकिन अब की बार धब्बे न लगा लेना | 


पता -नहों अब कैसा चोला मिले ---**। 
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“बदल गयी है बार अनेको, रेंग-विरेगो लास चुदरिया। 

. होट लगो थी साँस-साँस की, दुकान लगी थी सजी उमरिया। 

बव नहीं. मिलेगा इससे ज्यादा, न व्यय चुदरियाँ खोता जा 

पत्र का कलुप, बोर नेनों का, तन की चुदरियां घोता जा ॥ 
ले० :-- प्रदीप! जयपुरी, देहली-२ ४ 


सन्त वाणी : सत्य वचन 


१:--“जीवन का सार यह 


बतलाता है कि इन्सान तुझे समपर्णे 
होकर जीता है ।” 


“श्री १०८ श्री मुनिजी हरमिलापी 


९: हूसरों के साथ प्रेम करना ही भगवान क्षे साथ प्रेम 
करना है ।” --टाल्प्रटॉय 


रे समय, मृत्यु और रोग किसी का इन्तजार नहीं करतीं ।”” 
+संतवाणी 


एक ऐसा आभूषण है जो ऋन्य 
नहीं घिसता ।” 


४:--“*वाणी ही मनुष्य का 
आभूषणों की तरह कभी 


--शैखक्षादी 

५ धन. से दुनियां - की. सब वस्तुएं खरीदी जा सकती हैं, 
प*स्तु प्यार एवं दिल इसके अपवाद हैं।' 

-अज्ञात्त 


४ यार (मोहब्बत)- का आग्राज नहीं; फिल्तु जेंजाम 
विचारणीय होता है।” --सूक्ति 


१६४ 


७:--“दुसरों को क्षमा करो, अपने आपको नहीं ।/ 
* महात्मा गॉर्धि 

८:-““किसो के दुर्वंचत कहने पर क्रोघ न करना क्षमा 
कहलाता हैं ।” “स्वामी विवेकानंद 


६:--“आरोग्य परम सुख है, सँतोष परम धन है, विश्वास 
परम वस्तु है, और निर्वाण परमार्नद है ।” 
>-गौतम बुद्ध 
१०-- फूल चुननें के लिए ठहरो मत, । आगे चलो । तुम्हारे 
मार्ग में निरन्तर फूल खिलते रहेगें ।” 
--रवीन्द्रवाथ ठाकुर 
११:--- तुम्हारा जो कर्म है उसे पूरा करने की कोशिश करो | 
नतीजा ईश्वर पर छोड़ दो ।” 
--योगो राज कृष्ण 


१२:--“अच्छा मित्र दो शरीर में एक आत्मा क्षे समान हैं ।” 
““अरस्तु 


१३:-.“चरित्र मनुष्य के अन्दर रहता है, यश उसके बाहुर। 
+-मरन्नाति 


न्ट् 


४:--द्वंचन पशुओं तक को अप्रिय लगते हैं ।” 
१ 


१४:-/ परमात्मा पूजा से नहीं, वल्कि प्रेम से मिलते हैँ ।/ 
+स्वामी दयानेंद 
१६:--/पाप की पंजों में फेसा हुआ मन पतझ्नड़ का पत्तों 


होता है, जो हवा के जरा से ज्ोक में गिर जाता हैं । 
“मुंशी प्रमचंद 


१६५ 


१७:--जिस प्रकार खौलते पानी में अपना प्रतिविम्ब दिखाई 
नहीं दे सकता, उसी प्रकार क्रोधी मनुष्य यह नहीं 
समझ पाता कि उसकी भलाई किसमें हैं ।' 
--महात्मा बुद्ध 
१८:-०है, गरीब को न सता, गरीब रो वेगा; सुनेगा मालिक 
तो जड़ से खो देगा।' 
>-स्वामी दयानेंद 
१६:--/संसार में कोई भी शक्ति इन्सान को नहीं गिरा सकती, 
इन्सान को गिराने वाला इन्सान स्वयं ही है । 
--स्वामी विषेकानेंद 
२०:--” मप्तार में प्रेम और विश्वास सदा के लिए हैं, परन्तु 


लक्ष्मी नहीं ।” 
“>तुलसीदास 
२१:-- पुस्तकों से बढ़कर विश्वास पात्र मित्र और कौन हों 
सकता है ?” 


-+डा० राजेन्द्रप्रसाद 
२२:-..'जीवन का आधार अच्छा चाल चलन है |! 
“जवाहरलाल नेहरू 
२२:--जनता जनाद॑न में विश्वास करवा सबसे बड़ी ताकत 
जुटाना है । 
“जाल बहादुर शास्त्रों 
२४:--“समय की बर्बादी दुनियां की सबस्ते बडी फिजलखर्ची 


है | 9) 
“:हितोपदेश 


१६६. 


२५:--'फूल को खिलने दो, मध्‌ः मविखियाँ अपने आप पास 
बेठगी । चरित्रवान बनो, जगतः अपने आप मुर्ध 
जायेगा ॥' 
“रामकृष्ण परम 
२६:--थदि अब तक जीवन काः उद्देश्य निश्चित: न किया 
तो आज ही इसी समय करलो। उद्देश्यहीत जीः 
व्यथें है। एक ओर चलो, केवल परमात्मा की ॥ 
बढ़ी । जीवन की प्रत्येक क्रिया और प्रत्येक संकः 
कैवल उन्हीं के लिए हो, 
--आानंदवा' 
२७:--महा पुरुषों की-सद्प्ंगति- स्वर्ग से बढ़, कर है, क्यों' 
इन्हीं के द्वारा स्व का मार्ग तैयारः होताः है ।/ 
। --समूत्ति 
२५:-- न्याय से बढ़कर कोई रक्षक नहीं, विचार से बढ़क' 
कोई राजा नहीं, पदार्थ से बढ़कर कोई [खश्ग नहीं 
और सत्य से बढ़कर सत्य नहीं ।* 
--पुुंकरात 
२९:--धर्म को शक्ति ही जीवन को शक्ति है। धर्म की दृष्टि 


डी जीवन की दृष्टि है । 
--डा० राधाकृष्णन, 


।०:--प्राणीमात्र को न सताना ही उत्तम दान है, कामना 
का त्याग ही उत्तम तप है, वासनाओं को जीतने में 


ही वी रतां है और सत्य ही समदर्शन' है । 
--संतवाणां 


८ रे 2 


गुरुमहिमा 


'सबमें शामिल हो मगर सबसे जुदा लगते हो ! 
सिर्फ मुझको ही नहीं, सबको खुदा लगते हो !! 
शोखी रूख पे है तुम्हारे इबादत की, 
तमन्ना मिलने की सभी से शाहादत सी, 
सबको शीरीं जो लगे, ऐसी सदा लगते .हो ! 
सिर्फ मुझको ही नहीं, सबको खुदा लगते हो |! 
शर्मा जलती है, जलते हैं परवाने ! 
प्यार के मैकदे में, मिलन के पेमाने !! 
भोर मंन-मंदिर की हो--वादे-सवा लगते हो ! 
सिर्फ मुझको ही नही, सबको खुदा लगते ही !। 
दोस्त दीनों के हो; वफ़ा. हो, आदमी हो ! 
रहबर हो सभी के, रोशनी हो !! 
धूपःछाया “को जो मिलाये, ऐसी घटा-लगते हो ! 
'सिर्फ मुझको ही:-नहीं, सबको खुदा लगते हो !! 
कुछ तमन्ना है तुम्हें कि- नातमन्‍्ना हो ! 
एक हस्ती- हो, मुस्कराती दुनियां. हो !! 
भला-कब-किससे खफा: हो, सबसे- शज़ा -लगते हो ! 
सिफ मुझ को.ही नहीं. सबको -खुदा लगते. हो !] 
हर जितने .हो, उतने करीब री. हो! 
झमीरो-गरीब मगर, नसीब ओ- हो !] 
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अश्क-नयनों के हो, ऐसा नशा लगते हो !! 
सिर्फ मुझको ही नहीं, सबको खुदा लगते हो ! ! 
पाकर भी अभी ग॒मां है ना पाने का ! 
जेसे उम्मीद हो, मौका हो भाने का !! 
शीरी जब जन के हो, सभी के शहंशाह लगते हो !! 
सिर्फ मुझको ही नहीं, सबको खुदा लगते हो !' 
कभी निर्ग॒ुण, सानेंद, साकार कभी ! 
कभी निविकार कि निराकार कभी !! 
फरिदइता 'हरि' के हो, 'हरहर' की दवा लगते हो ! 
सिर्फ़ मुझको ही नहीं, सबको खुदा लगते हो ! 


कवि :-- प्रदीप” जयपुरी, देहली-३४ 


पढ़ो : समझो : करो 


१:-नहाये घोये क्या भया, जो मन मेल ते जाय । 
मीन सदाँ जल में रहे, धोये वास न जाय [| 
२:-गर मैं ऐसा जानती प्रीत किये दुःख होय । 
: नगर हिंढोरा पीटती, प्रीत न कीजो कोय * | 

में मा व जकिओी 

३:--ईववर से गरु में अधिक, धारे भक्ति धुजान रा 
बिन गुरु भक्ति प्रवीण हूँ, लहँन आत्म ज्ञान ! ! 
४:--मानवता भी है यही, सत्र प्रत्थन को लेख | 


यही सार वेदान्त को, ह में हरि को देख ! ! 
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५:--शवासों की कर सिमरनो, सो5हम्‌ का कर जाप । 
लोन करो मन ब्रह्म में, दूर होय संताप !! 
६:--बुरा जो देखन मैं चला, बुरा न दीखा कीय ! 
जो दिल खोजा आपना, मुझसा बुरा कोय ! ! 
७:--कुत्ता जो दर-दर फिरे, दुर-दुर करे सब कोय । 
एक ही दर का हो रहे, दुर-दुर करे न कोय ! ! 
८ः-कंबिरा वह नर अन्ध है, गुरु को माने ओर । 
हरि रूठे गुरु ठोर है, गुर रू3 नहिं ठौर !! 
€:--मन मथुरा, दिल द्वारिका, काया काशी जान । 
दसम द्वार के बीच में, करो श्याम का ध्यान ! ! 


गुरू-आरती 


जय गृरुदेव दयानिधि, दीनन हितकारी, 
स्वामी दीनना हितकारी । 
जय जय मोह विनाशक, भव बंधन हारी, 
ऊँ जय जय जय गुरुदेव॥ 
ब्रह्मा विष्णु, सदा शिव, गुरु मूर्ति धारी, 
स्वामी गुरु मृत्ति धारी। 
वेद पुराण बखानत, गुरु महिमा भारी, 
ऊ' जय जय जय गुरुदेव !। 
जप, तप, तीर्थ, संयम दान -विविध दीनन्‍हें 
स्वामी दान विविध दील्हें । 


१७० 


गृह विन ज्ञान न होवे कोटि जतन कीने, 

। 'ऊ जय जय जय गुरुदेव ॥ 

माया, मोह, नदी जल जीव बहे सारे, 
स्वामी जीव बहे सारे। 


नाम जहाज बिठाकर, गुरु पल में तारे, 
ऊ जय जय जय गुरुदेव ॥ 


काम, क्रोध, मद मत्सर, चोर बड़े भारे, 
स्वामी चोर बड़े भारे। 


जशान-खड़ग दे कर में, गुर सब संहारे, 
ऊ जय जय जय गुरुदेव ॥ 


नाना पंथ जगत में, निज निज गण गावें, 
स्वामी निज निज गुण गावें। 


ै है कक 

पबक। सार बताकर, गुरु माग लावे, 
ऊँ जय जय जय गुरुदेव ॥ 

गूरु चरणामृत निर्मल, सब पातक हारी, 
स्वामी सब पातक हारी | 


बचनः सुनत तम नाशे सब संशय टारी, 
ऊँ जय जय जय गुरुदेव ॥ 


लन्न मन धन सब भश्रर्पण, गुरु चरणन की जे, 
स्वामी गुरु चरणन कीज । 


ब्रह्मानंद परम पद; मोक्ष गति लीड, 
ऊँ जय जय जय गुरुदेव ॥ 


नल 0 साल 


आरती के बाद प्रार्थना अरदास 


अवगृण हार की विनती, सुनो गरोब निवाज़ । 
जे में पूत कपूत हूँ बहुड़ पिता की लाज ॥ 
नहीं विद्या, नहीं बाहुबल, नहीं खराचन को दान 
तुलसी ऐसे पतित की तुम पत राखों श्रीराम ।॥ 
अवसर राखी द्रोपदी, संकट ज्यों प्रह्नाद। 
कहन सुनन को कुछ नहीं, प्रभु शरण पड़े की लाज ॥ 
गुरुजी को सिर पर राखिये, चलिये आ्राज्ञा माहि । 
कहि कबीर तिहिं दास को, तीन लोक डर नाँहि 
गुरु गोविन्द दोनों खड़े, मैं किसके लागू” पाँहि । 
बलिहारी गुरु अपने जिन गोविन्द दियो बताय | 
गुरु समरथ प्िर पर खड़े, कहे कबीर तिहि दास । 
ऋद्धि सिद्धि सेवा करें, मुक्ति न छोड़े पास 
जे मैं भूल थिग्राड़िया न कर मैला चित्त । 
साहिब गौरा लोड़िये, नफ़र विगाड़े नित | 
आशावन्ती दर खड़ी, कन्त तप दोई दे। 
एह दरबार न छोड़साँ मेरा सतगुरु मेहर करे ॥ 


“बहिन जीवस्मुक्‍्त जी, अम्बाल | 


